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|  Adresa redakce: Zpravodaj Ostravice, Obecní úřad Ostravice, Ostravice 577, 739 14 Ostravice  |  e-mail: zpravodaj@obec-ostravice.cz 

Důležitá
telefon- ní 
čísla

Důležitá telefonní čísla
Policie  
158

Hasiči 
150

Záchranná služba  
155

Integrovaný  
záchranný systém  
112

Obecní úřad  
Ostravice  
558 412 541

Horská služba  
1210, 606 769 010 

Městská policie
156

Policie ČR, obvodní  
oddělení Frýdlant n. O.
974 732 731

Sbor dobrovolných  
hasičů Ostravice  
558 412 541

Pohotovost  
Nemocnice F-M  
558 415 991

Dětská pohotovost, 
Nemocnice F-M  
558 415 994

Pohotovost, 
Nemocnice Ostrava  
596 191 111

Linka bezpečí  
116 111

Rodičovská linka 
840 111 234

ČEZ Distribuce a.s.  
800 850 860

Poruchy plynu 
1239

SENIOR TAXI,  
Frýdlant n. O.  
775 881 690

Základní škola 
a Mateřská škola 
Ostravice  
558 682 005

Informační centrum a místní 
knihovna Ostravice 
558 682 115

Pošta Ostravice 
954 273 914

Správa hřbitovů obce 
Ostravice
558 412 544

Praktický lékař 
558 682 451

Dětský lékař 
603 244 551

Senior Taxi Ostravice 
735 177 770

Biskupství ostravsko-opavské 
Lesní správa Ostravice  
597 822 320, 597 822 321,  
597 822 325

Lesy ČR, s. p., Lesní správa 
Frýdek-Místek, Morávka  
956 110 111

Provoz vodovodu Ostravice  
558 412 554, 722 906 418

Provoz tlakové kanalizace 
Ostravice - hlášení poruch  
733 731 641

Provoz sběrného dvoru  
558 682 026

Dům s byty pro seniory 
Ostravice  
558 682 264



OZNÁMENÍ
Ve dnech 18. – 30. 9. 2026 
bude knihovna z důvodu 
malování uzavřena.

Děkujeme za pochopení.
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SLOVO VEDENÍ OBCE
Vážení spoluobčané, milí sousedé a přátelé Ostravice,
dostává se vám do rukou podzimní číslo Ostravického zpra-
vodaje, které je v mnoha ohledech výjimečné. Po prázdninách 
se do naší základní a mateřské školy opět vrátily děti a s nimi 
také každodenní ruch, radost a nová očekávání. 

Zvláštní pozdrav patří právě našim prvňáčkům, pro které 
začíná úplně nová životní etapa. Čeká vás spousta zážitků, 
nových kamarádství, poznávání i prvních školních povinností. 
Přejeme vám, aby se vám ve škole líbilo, abyste do ní chodili 
s radostí a každý den objevili něco zajímavého. Starším žákům 
přejeme hodně energie, dobré výsledky a také dostatek času 
na kamarády, zájmy a všechno, co je baví. Rodičům a peda-
gogům pak přejeme mnoho trpělivosti, sil a radosti z každého 
dětského úspěchu. Ať je nový školní rok v Ostravici naplněn 
radostí, přátelstvím, úspěchy a krásnými společnými zážitky.

Velmi viditelné byly během uplynulých měsíců také stavební 
investice. Všem děkujeme za trpělivost při opravě Parmova 
mostu. V budoucnu nás čeká ještě rozsáhlejší oprava Bezr-
učova mostu, která si rovněž vyžádá pochopení a spolupráci 
nás všech. Pěší i řidiče už nyní těší nové stovky metrů chod-
níků a bezpečnější autobusový záliv. Mohou se zdát jako 
drobnosti, ale právě taková každodenní zlepšení významně 
přispívají k bezpečnosti, pohodlí a kvalitě života v Ostravici.

Současně se blíží konec čtyřletého volebního období a již za 
několik dní se otevřou volební místnosti, ve kterých budeme 
společně rozhodovat o dalším směřování naší podhorské 
obce. Je to vhodná chvíle zastavit se, ohlédnout se za 
uplynulými čtyřmi lety a především poděkovat vám všem, 
obyvatelům Ostravice, přátelům obce, pořadatelům akcí, 
členům spolků i těm, kteří přicházejí s podněty a aktivně se 
podílejí na místním životě.

Uplynulé období přineslo řadu výzev, důležitých rozhodnutí 
i konkrétních výsledků. Podařilo se uskutečnit mnoho vý-
znamných investic a připravit projekty, které budou ovlivňovat 
podobu i kvalitu života v naší obci v příštích letech. Opravo-
valy se místní komunikace, připravovala se budoucí podoba 
veřejných prostranství a pokračovala práce na udržitelném 
hospodaření, samozřejmostí jsou nemalé investice do školy 
a školky v Obci. O dobrém směřování Ostravice vypovídají 
také ocenění, která naše obec v uplynulých letech získala. 

Patří mezi ně opakovaná ocenění obecního zpravodaje, cena 
za třídění elektroodpadu i Bílá stuha v soutěži Vesnice roku.

Ostravice však není jen souborem cest, mostů, budov a ve-
řejných prostranství. Je především domovem lidí, kteří se 
zajímají o své okolí, pomáhají druhým a svou aktivitou vytvá-
řejí jedinečnou atmosféru naší obce. Po celé volební období 
jsme proto usilovali o podporu škol, místních spolků, dob-
rovolných hasičů, kulturních organizací i sportovních aktivit. 
Snažili jsme se vytvářet stabilní podmínky pro vzdělávání dětí 
a postupně zlepšovat zázemí základní i mateřské školy. V září 
se zároveň znovu rozbíhá činnost mnoha kroužků, spolků 
a organizací, které nabízejí smysluplné využití volného času 
dětem i dospělým.

Nic z toho by nebylo možné bez spolupráce s vámi, občany 
Ostravice. Děkujeme vám za vaše podněty, připomínky, ak-
tivitu i konstruktivní kritiku. Velmi si vážíme také trpělivosti 
a pochopení, které jste projevovali během stavebních prací 
a dalších dočasných omezení. Právě otevřená komunikace 
a ochota hledat společná řešení jsou důležitým předpokla-
dem dalšího rozvoje naší obce.

A jaký bude letošní podzim? Především takový, jaký si jej spo-
lečně vytvoříme. Na Ostravici bude patřit tradicím, setkávání 
i prvním kulturním a společenským akcím nové sezony. Tři 
podzimní státní svátky nám zároveň připomenou hodnotu 
české státnosti, svobody a demokracie. Tyto hodnoty nejsou 
samozřejmostí, a proto je důležité o ně společně pečovat.

Přejeme vám krásné podzimní dny plné zdraví, pohody, pří-
jemných setkání a radosti z místa, které je naším společným 
domovem.

Vedení obce Ostravice

SBĚR PNEUMATIK
Ve dnech 1. 10. – 12. 11. 2026 budou mít občané 
Ostravice znovu možnost se bezplatně zbavit 
starých nepotřebných pneumatik bez disku. 

V této době bude možné takové pneumatiky 
uložit na sběrném dvoře v Ostravici v pravidelné 
provozní době: 
úterý–neděle 13:00 – 17:00 hodin.

Obecní úřad Ostravice

POZOR!   DŮLEŽITÉ!

Miroslav Mališ
místostarosta

Pavlína Stankayová
starostka

Jiří Pavlán
místostarosta
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CO JE NA 
TALÍŘI? 
Správná výživa dětí je základem 
jejich zdraví a energie. Co přes-
ně ale obnáší sestavit jídelníček, 
který splňuje přísné normy, a při-
tom dětem chutná? Na tyto otáz-
ky odpovídala beseda s názvem 
„Co je na talíři? A proč na tom 
záleží?“, která proběhla ve školní 
jídelně ZŠ a MŠ Ostravice.

Cílem setkání bylo nechat rodiče 
nahlédnout přímo „pod poklič-
ku“ školního stravování. Vedoucí 
školní jídelny Pavlína Polohová 
společně s nutriční terapeutkou 
Mgr. Bc. Ditou Štichauerovou 
přítomným přiblížily, jak náročný 
proces se skrývá za přípravou 
každého jídla.

Hlavními tématy byly pojmy po-
travinový talíř a potravinový koš. 
Zatímco talíř ukazuje ideální slo-
žení pestré stravy, legislativně 
závazný potravinový koš striktně 
hlídá měsíční spotřebu ryb, luš-
těnin, mléčných výrobků, ovoce 
a zeleniny. Velkým přínosem pro 
naši školu je právě spolupráce 
s nutriční terapeutkou, která po-
máhá jídelníčky optimalizovat 
podle nejnovějších poznatků 
a hledá cesty, jak zdravé surovi-
ny dětem zatraktivnit.

V závěrečné diskusi rodiče s od-
bornicemi probrali praktické tipy, 
jak podpořit zdravé stravovací 
návyky i doma. Ukázalo se, že 
otevřený dialog mezi školou 
a rodinou je tou nejlepší cestou, 
jak společně pečovat o zdraví 
našich dětí. Všem zúčastněným 
děkujeme za podnětné setkání!

Alena Bačáková

Nová tvář v Domě s byty 
pro seniory
Letošní podzim přinesl změny v sociál-
ních službách naší obce. Dlouholetou 
správcovou Věru Lechovou vystřídala 
od prvního září Jana Ježová. Paní Věra 
Lechová zde pracovala od roku 1994. 
Začínala jako uklízečka, pak ošetřova-
telka a dnes opouští roli správcové, aby 
se v zaslouženém důchodu mohla plně 
věnovat zejména svým vnoučatům. Co 
pro ní bylo na této práci tak přitažlivé? 
„Někdy jsem měla tendeci utéct, ale 
vždy mě to tady drželo. Práce s  lidmi 
je nádherná a  tato mě bavila a  napl-

ňovala,“ prozradila 
paní Věra Lecho-
vá. Janu Ježovou 
můžeme znát z os-
travické pošty nebo obce. Nová pozice 
je pro ni skutečnou výzvou a  čeká ji 
správa chodu celé organizace. „Mým 
hlavním cílem je, aby byli spokojeni 
zejména naši nájemníci,“ uvedla paní 
Jana Ježová. Oběma dámám přejeme 
hodně spokojenosti a úspěchů. 

redakce

Centrální evidence psů je státní registr, 
jehož cílem je mimo jiné usnadnit iden-
tifikaci a vyhledávání ztracených psů. 
Chovatelé by měli vědět, že zápis psa 
do evidence neprobíhá automaticky 
– o  provedení zápisu musí chovatel 
požádat veterinárního lékaře.

Kdy je nutné psa zapsat?

•	 při označení štěněte mikročipem, a to 
před jeho předáním novému majiteli,

•	 nebo nejpozději při nejbližším očko-
vání či přeočkování proti vzteklině.

Po objednání a uhrazení této služby 
provede veterinární lékař zápis do re-
gistru nejpozději do 7 pracovních dnů. 

Kdo platí za zápis?

Poplatek za zápis do Centrální evidence 
psů hradí chovatel přímo veterinárnímu 
lékaři. Důležité je, že samotná návště-
va veterináře nebo očkování psa ještě 
neznamená automatickou registraci. 
Chovatel musí veterináře o tuto službu 
požádat. 

Jaké údaje se do evidence zapisují?

Při registraci psa jsou evidovány ze-
jména:

•	 číslo mikročipu nebo tetování,
•	 pohlaví psa,
•	 číslo pasu, pokud byl psovi vydán,
•	 jméno psa,
•	 jméno a adresa chovatele,
•	 telefonní číslo chovatele,
•	 adresa místa, kde je pes chován,
•	 údaje o očkování proti vzteklině.

U již registrovaných psů veterinární 
lékař průběžně doplňuje především 
informace o přeočkování proti vzteklině.  
Samostatný souhlas se zpracováním 
údajů není potřeba, protože zápis do 
Centrální evidence je zákonnou po-
vinností. Doporučuje se však vyplnit 
a podepsat formulář, kterým chovatel 
potvrdí správnost poskytnutých úda-
jů. Některé informace může chovatel 
v evidenci upravovat samostatně. Jde 
především o telefonní číslo, e-mailovou 
adresu, oznámení ztráty psa, oznámení 
následného nalezení psa. 

Pozor na soukromé registry

Registrace psa v soukromém registru 
nenahrazuje zápis do Centrální eviden-
ce psů. 

CENTRÁLNÍ 
EVIDENCE PSŮ

Web: registrpsu.gov.cz

E-mail: podpora@registrpsu.gov.cz
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Volby do zastupitelstva obce Ostravice a senátu PČR
Budou probíhat na území obce Ost-
ravice

v pátek 09.října 2026  
od 14.00 do 22.00 hodin

a v sobotu 10.října 2026  
od 08.00 do 14.00 hodin

a případné 2. kolo voleb do Senátu PČR

v pátek 16.října 2026  
od 14.00 do 22.00 hodin

a v sobotu 17.října 2026  
od 08.00 do 14.00 hodin

Volební místnosti:

OKRSEK ČÍSLO 1 

pro voliče bydlící v dolní části obce (ve 
směru od Frýdlantu n. O.) 

-	 seznam čísel popisných a evidenč-
ních, spadajících do tohoto volebního 
okrsku bude uveden na webových 
stránkách obce www.obec-ostravice.
cz , odkaz-volby), volební místnost: 
sál restaurace „U Tkáčů“ čp.260

OKRSEK ČÍSLO 2 

pro voliče bydlící v horní části obce 

-	 seznam čísel popisných a evidenč-
ních, spadajících do tohoto volebního 
okrsku bude uveden na webových 
stránkách obce www.obec-ostravice.
cz, odkaz- volby), volební místnost: 
Obřadní místnost Obecního úřadu 
čp.577 (hlavní budova)

•	 ze závažných, zejména zdravotních 
důvodů, může oprávněný volič požá-
dat o volbu do přenosné schránky, 

a  to pouze v územním obvodu pří-
slušného okrsku. Oprávnění voliči 
obce mohou své požadavky na volbu 
do přenosné schránky uplatnit do 
čtvrtku 08.10.2026 písemně, telefo-
nicky, prostřednictvím jiného občana 
(kancelář evidence obyvatel – tele-
fonním čísle 558412545, podatel-
na OÚ – tel. číslo 558412541) nebo 
v  den voleb přímo u  příslušných 
okrskových komisí.

•	 každému voliči budou dodány nej-
později 3 dny přede dnem konání 
voleb hlasovací lístky. Pokud někdo 
hlasovací lístky včas neobdrží, může 
si je vyzvednout v kanceláři evidence 
obyvatel OÚ Ostravice nebo přímo 
ve volební místnosti.

Podrobné informace k volbám lze najít 
na oficiálním webu MVČR.

Mladá krev na Ostravici: Diskotéky v hotelu 
Freud odstartovaly dialog s mladou generací
Starostka obce Pavlína Stankayová v le-
tošním roce zorganizovala dvě úspěšné 
diskotéky pro mladé Ostravičany v ho-
telu Freud. Druhé – letní – pokračová-
ní bylo navíc spojeno s dotazníkovým 
průzkumem. Cílem bylo zjistit, jak mladí 
lidé vnímají život v naší obci, co oceňují 

a co jim naopak schází. Názory mladé 
generace jsou pro nás klíčovou inspirací 
pro další rozvoj Ostravice.

Z průzkumu vyplývá, že mladí lidé u nás 
oceňují příjemné prostředí, krásnou pří-
rodu, fotbalové hřiště a právě nově za-

vedené diskotéky. Zároveň však jasně 
pojmenovali, co jim chybí. Plných 52 % 
respondentů postrádá večerní vyžití 
a  zábavu. Čtyři z  deseti mladých lidí 
(41 %) postrádají stálé místo ke schá-
zení a 22 % by uvítalo více sportovních 
příležitostí.

Poděkování MUDr. Sahebovi za dlouholetou péči
Dovolujeme si Vás informovat, že 
MUDr. Halel Al-Saheb se z  vlastního 
rozhodnutí rozhodl k ukončení provo-
zu dětské ordinace přímo v Ostravici. 
Důvodem je dlouhodobě nízký počet 
registrovaných dětských pacientů, 
kvůli němuž již není další fungování 
zdejší samostatné pobočky ekonomic-
ky udržitelné. Tato situace není v Čes-
ké republice ojedinělá. „Ekonomika 
provozu ordinace je neúprosná. Jsme 
placeni takzvanou kapitační platbou, 
tedy paušálem za každého registrova-
ného dětského pacienta. Pokud lékař 
na malém městě nebo venkově nemá 
dostatečný počet dětí v  kartotéce, 
vygenerované příjmy od pojišťoven 
jednoduše nepokryjí ani fixní nákla-
dy, například na nájem, energie, plat 
zdravotní sestry a softwarové licence. 

Provozovat takovou ambulanci je pak 
dlouhodobě čistá ztráta,“ řekla k této 
problematice předsedkyně Sdružení 
praktických lékařů pro děti a  dorost 
ČR MUDr. Ilona Hülleová. 

Jménem vedení obce Ostravice i všech 
našich obyvatel chceme MUDr. Halel 
Al-Sahebovi upřímně poděkovat za 
dlouholetou a obětavou péči, kterou 

věnoval generacím dětí a rodin v naší 
obci. Velmi si vážíme jeho vysoké od-
borné práce, lidské vstřícnosti a času, 
který Ostravici po mnoho let věnoval. 
Do dalšího působení v  Čeladné mu 
přejeme pevné zdraví, mnoho spoko-
jených malých pacientů a vše dobré 
v osobním i profesním životě.

vedení obce Ostravice

CO TO ZNAMENÁ PRO RODIČE A DĚTI?

•	 Kontinuita péče je zajištěna: MUDr. Saheb bude i nadále plně pokračovat 
ve své lékařské praxi v kmenové ordinaci v sousední Čeladné. 

•	 Informace o přechodu: Podrobnější informace týkající se organizace další 
péče, ordinačních hodin a  případného formálního přechodu pacientů 
budou rodičům sděleny přímo prostřednictvím personálu ordinace.
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Oprava chodníku 
od kostela do centra

Jaké jsou jejich konkrétní představy?

•	 Zázemí: 43 % mladých si přeje ven-
kovní zastřešené místo, 26 % prostor 
pro pořádání vlastních akcí a stejný 
počet by uvítal moderní sportovní 
areál. Pro 24 % je prioritou workou-
tové hřiště.

•	 Aktivity: Nejčastěji se chtějí jen tak 
scházet a  povídat si (65 %), tančit 
a poslouchat hudbu (39 %) nebo or-

ganizovat vlastní akce (33 %).

•	 Kultura: V programech jednoznačně 
vedou diskotéky a DJ show (57 %), 
následované koncerty (26 %) a spor-
tovními turnaji (22 %).

Pro vedení obce je to jasný a srozumitel-
ný signál. Naším cílem pro nadcházející 
období je vybudovat venkovní zastře-
šené místo pro setkávání s  workou-
tovým a  sportovním zázemím, které 

bude přístupné i  ve večerních hodi-
nách. Budeme pokračovat v pořádání 
pravidelných diskoték i koncertů a do 
jejich příprav chceme aktivně zapojit 
samotnou mládež, která o to projevila 
zájem. Věříme, že pro tento smysluplný 
a  důležitý projekt úspěšně zajistíme 
potřebné finanční prostředky.

Alena Bačáková,  
investiční oddělení

Po ukončení zimního období jsme se rozhodli pro potřebnou 
opravu chodníku vedoucího od kostela do centra obce Ostra-
vice. Dovolte nám seznámit vás s několika fakty, souvisejícími 
s touto stavbou:

Proč na chodník nebyla čerpaná 
dotace?
Jednalo o plánovanou opravu a údržbu 
stávajícího tělesa chodníku ve stávající 
trase při zachování parametrů původní-
ho chodníku nikoliv o novou stavbu. Do-
tace jsou směřovány k výstavbě nových 
chodníků „na zelené louce“,  jakou jsme 
v letošním roce obdrželi například na mi-
moúrovňové křížení chodníku se silnicí 
I/56 v  lokalitě Mazák. Obec je vlastní-
kem předmětného chodníku a jelikož 
nebylo možné dotaci získat, přistoupila 
k financování z vlastního rozpočtu. 

Proč to nešlo udělat najednou?
Stavba u silnice 1/56 musí splňovat ur-
čité náležitosti z hlediska bezpečnosti, 
provozu na pozemní komunikaci a po 
jednání s  Policií ČR bylo projednáno, 
že stavba musí probíhat v  úsekových 
uzavírkách, nikoliv v celé trase souběž-
ně. Z těchto důvodů byla rozdělena na 
více částí, což také způsobilo její časo-
vou náročnost v návaznosti na logistiku 
nasazení strojů a dopravy materiálu. Je 
nutné si uvědomit, že stavba probíhá 
v těsné blízkosti silnice a na úzkém pro-
storu, a proto bylo nutné zřídit zázemí 
staveniště na parkovišti u hřbitova a ma-
nipulační prostor stavebního materiálu 
u splavu. Ze strany Policie a vlastníka sil-
nice byly požadovány úpravy časového 
omezení na silnicích, a to ve svátky a ví-
kendy. V rámci zachování bezpečnosti 
má stavební firma zapsáno v deníku, že 
od 1. září v době od 7:00 do 14:00 musí 

být umístěno světelné dopravní značení 
a byli upozorněni pracovníci stavby, že 
musí umožnit bezpečný průchod chodců 
a hlavně dětí v uzavřeném jízdním pruhu. 
Toto ustanovení je obcí pravidelně kon-
trolováno a zhotovitelem dodržováno.

Proč nebyl stav kanalizace zjištěn 
před začátkem opravy chodníku?
V tělese chodníku je umístěna dešťová 
kanalizace, která při plánování údržby 
chodníku byla zcela funkční a nejevila 
z kamerových zkoušek známky poško-
zení, avšak při jejím odkrytí bylo zjištěno, 
že se potrubí rozpadá. Bylo rozhodnuto, 
že vzhledem k životnosti nového povr-
chu chodníku je tento stav nevyhovující, 
a proto bylo přistoupeno k její kompletní 
rekonstrukci, což také mělo vliv na ter-
míny plnění. Z důvodu vlastního finan-
cování obcí byly nejprve objednány dvě 
etapy, následně byla schválena etapa  
třetí, a to včetně opěrné zdi u propustku. 
Vznikl tak požadavek, aby stavba co 
nejméně omezovala provoz na hlavní 
silnici, budou tedy nadále probíhat do-
končovací práce.

Vzhledem k blížícímu se zimnímu ob-
dobí, a také vyčerpání prostředků na 
opravy chodníků vyčleněných pro letoš-
ní rok, se již v letošním roce pokračovat 
nebude. Děkujeme za shovívavost při 
této stavbě, kdy je bohužel některé 
stavby nutné provést i se zásahem do 
určitého komfortu života občanů obce.

vedení obce
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Obec podporuje spolky a organizace. Za pět let 
podpora výrazně vzrostla
Sport, práce s  dětmi, hasiči, kultura, sociální služby, turistika nebo tradiční spolkový život. 
Ostravice každoročně podporuje organizace, které se podílejí na životě v obci nebo poskytují 
služby jejím obyvatelům. 

Podpora komunitního života, spor-
tu a sociálních služeb v Ostravici 
má dlouhodobou stabilitu
Sport, volnočasové aktivity dětí, činnost 
hasičů, kultura, ale také nezbytné so-
ciální služby a péče o seniory. To vše 
tvoří pestrý život v naší obci. Obec 
Ostravice proto dlouhodobě a  syste-
maticky podporuje organizace, které se 
na tomto chodu podílejí nebo přímo po-
skytují klíčové služby našim občanům. 
Pohled na rozpočtové priority ukazuje, 
že tato oblast představuje stabilní pilíř 
rozvoje obce.

Odpovědný přístup k financování
Při srovnání s předchozími lety se roz-
počtová podpora na běžnou činnost 
spolků stabilizovala. Přestože obec 
v  rámci zodpovědného hospodaření 
a optimalizace rozpočtu pro letošní rok 
provozní dotace meziročně mírně sní-
žila, drží si dlouhodobý standard. Ten 
zajišťuje kontinuitu všech oblíbených 
aktivit a služeb, které občané využívají. 
Celkem letos běžnou finanční podporu 
využije 20 organizací.

Cílené investice do obecního ma-
jetku a zázemí
Kromě provozní podpory se obec 
zaměřila na rozvoj infrastruktury pro-
střednictvím investičních dotací. Tyto 
prostředky mají jasný účel – zhodnocují 
zázemí, které slouží široké veřejnosti. 
Významnou injekci obdrží TJ Sokol Ost-
ravice na modernizaci sportovišť a Farní 
úřad Českobratrské církve evangelické 
na nezbytné opravy budov. Finanční 

podpora se tak vrací občanům v po-
době opraveného zázemí pro sport 
i setkávání.

„Mám radost, že se nám daří dlouho-
době podporovat činnosti a služby, 
které jsou pro kvalitu života v Ostravici 
klíčové. Za fungováním každého spolku 
je obrovské množství času, energie 
a často nezištné dobrovolné práce. 
Z pohledu obce jde o smysluplnou 
investici do lidí, sousedských vztahů, 
zdravého rozvoje dětí i zajištění pomoci 
pro ty nejzranitelnější,“ uvádí starostka 
Ostravice Pavlína Stankayová.

Prioritou jsou sociální služby a vy-
žití pro každého
Z hlediska objemu financí směřu-
je zásadní část podpory do sociální 
oblasti, která přímo pomáhá starším 
nebo handicapovaným spoluobčanům. 
Významným příjemcem je MEDELA 
– péče o seniory, a to jak na přímou 
činnost v obci, tak pro službu domova 
se zvláštním režimem ve Frýdlantu nad 
Ostravicí.

Stejnou měrou myslí rozpočet na 
sportovní a komunitní vyžití. Finanční 
prostředky na svou běžnou činnost 
získává TJ Sokol Ostravice a obec pod-
poruje také Římskokatolickou farnost 
Ostravice. Významné zázemí pro své 
aktivity nacházejí v rozpočtu také or-
ganizace jako spolek BESKYDHOST, 
Junák, Sportovky Ostravice, Sbor dob-
rovolných hasičů, Středisko sociálních 
služeb města Frýdlant nad Ostravicí či 
Charita Frýdek-Místek.

Podpora se však neomezuje jen na 
velké subjekty. Finanční jistotu pro svou 
práci získává i řada menších spolků 
zaměřených na kulturu, turistiku, ry-
bářství, myslivost a další volnočasové 
zájmy. Vývoj ukazuje, že rozvoj spolko-
vého a neziskového života má v Ost-
ravici pevné místo a přináší hodnoty, 
které slouží nám všem.

redakce

Obec pokračuje v podpoře talentovaných dětí
Po velmi dobré zkušenosti z předchozích dvou let potěší rozhodnutí Rady obce Ostravice zejména rodiče dětí navště-
vujících základní uměleckou školu. Ta se totiž rozhodla opět schválit finanční dar žákům do 16 let s trvalým pobytem 
v obci Ostravice, navštěvujícím Základní uměleckou školu Leoše Janáčka ve Frýdlantu nad Ostravicí. Výše finančního 
daru (na žáka a obor) činí 700 Kč, tato částka bude vyplacena do 31. 12. 2026 na základě žádosti podané rodiči. 

redakce
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Zásady spolupráce s investory: obci se podařilo 
zasmluvnit už přes 29 milionů korun
V posledním čísle zpravodaje jsme informovali o  tom, jak obci Ostravice pomáhají Zásady 
pro spolupráci s  investory přinášet finanční prostředky na rozvoj veřejné infrastruktury. Od 
té doby uplynulo několik měsíců a bilance dál roste – obec nyní eviduje dojednané smlouvy 
v celkové hodnotě přesahující 29 milionů korun.

Kdo v Ostravici staví

Zásady se týkají dvou typů stavebních záměrů: rodinných 
domů o hrubé podlažní ploše (HPP) nad 250 m², a dále domů 
či souborů domů se třemi a více bytovými nebo nebytovými 
jednotkami – bez ohledu na jejich velikost. Podléhá tomu tedy 
jak jeden velký rodinný dům, tak třeba i menší dům s více než 
dvěma jednotkami. Výše příspěvku se pak stanoví jako součin 
sazby určené Zásadami a počtu m² HPP konkrétního projektu 
– čím rozsáhlejší stavba, tím vyšší podíl na rozvoji obce.

Běžné rodinné výstavby do 250 m² HPP se Zásady netýkají 
– pravidla dopadají jen na větší záměry uvedené výše nebo 
na změny územního plánu.

Obec doposud dojednala plánovací smlouvy s těmito práv-
nickými osobami, které spolupracovaly:

Kromě toho obec uzavřela plánovací smlouvy i se dvěma fy-
zickými osobami – v obou případech šlo o rodinný dům nad 
250 m² HPP, který podle Zásad podléhá stejným pravidlům. 
Jejich plnění bylo 145 000 Kč a 70 000 Kč. 

Nově i žadatelé o změnu územního plánu

Poslední aktualizace Zásad navíc rozšířila pravidla i na ža-
datele o změnu územního plánu. Pokud totiž díky změně 
územního plánu dojde ke zhodnocení pozemku umožněním 
jeho využití pro výstavbu, je namístě, aby se jeho vlastník 
přiměřeně podílel i na nákladech, které obci v souvislosti 
s tímto rozvojem vznikají. Příspěvek u vymezení nové za-
stavitelné plochy činí 60 Kč za m², u změny funkčního vyu-
žití nebo podmínek prostorového a funkčního uspořádání 
plochy, která umožňuje zvýšení intenzity zastavění plochy 
nebo změnu kvality využití dotčené plochy, je stanoven fixní 
částkou 50 000 Kč.

Tímto způsobem obec dosud uzavřela 18 smluv v celkové 
hodnotě přes 1,35 milionu korun. 

Bilance roste

Příspěvky jsou splatné postupně podle toho, jak projekt po-
stupuje – u menších záměrů se první část hradí již po uzavření 
plánovací smlouvy, u  těch větších až po vydání povolení, 
druhá část pak většinou až po kolaudaci stavby.

Získané příspěvky obec využije především na rozvoj a údržbu 
veřejné infrastruktury, která s rostoucí výstavbou souvisí. Jde 
zejména o opravy a rozšíření místních komunikací, budování 
a údržbu chodníků a veřejného osvětlení, řešení parkovacích 
míst v okolí školky a dalších míst, kde nová výstavba zvyšuje 
nároky na dopravu a podporu občanské vybavenosti, kterou 
obec s přibývajícími obyvateli potřebuje.

„Rádi ukazujeme, že spolupráce s  investory není žádná 
tajná věc. Celý proces je naprosto transparentní. U všech, 
kteří se Zásadami řídí, umíme přesně říci, kolik do rozvoje 
obce přispěli. Věříme, že je to cesta, jak zajistit, aby výstavba 
v Ostravici zůstala férová ke všem, kteří tu žijí,“ říká starostka 
obce Ostravice Mgr. Pavlína Stankayová.

redakce

Investor + Záměr Výše příspěvku

Rezidence Golf Ostravice, s.r.o.
soubor bytových domů

11 535 000 Kč

Ridera Ostravice s.r.o.
soubor bytových domů 

7 621 200 Kč, 
smlouva je v jednání

Rezidence Beskydy s.r.o.
soubor bytových domů

5 314 800 Kč

Beskydská brána s.r.o.
soubor rodinných domů

1 311 476 Kč + 
 nefinanční plnění 898 324 Kč

FTTD Consulting s.r.o.
rodinný dům se třemi 

jednotkami
646 000 Kč

N8 001 s.r.o.
rodinný dům o třech 

jednotkách
384 410 Kč

Eighty8 s.r.o.
rodinný dům nad 250 m² HPP

194 000 Kč

Celkem právnické osoby
27 006 886 Kč  

+ 898 324 Kč nefinančně

zužit

Knihovna Ostravice ve spolupráci s portálem Palmknihy 
nabízí pro své čtenáře půjčování elektronických knih a audioknih.
Propojením našeho online katalogu Koha s katalogem palmknihy.cz vám nabízíme možnost zapůjčit si stovky titulů e-knih. 
Jak si e-knihy vypůjčit? Přehledný návod najdete na stránkách naší knihovny https://www.knihovnaostravice.cz/e-knihy/

Pro správné fungování si stáhněte na vaše zařízení aplikaci Palmknihy https://www.palmknihy.cz/aplikace 
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Hnízdo uzavřelo školní rok  
Slunovratovou slavností  
a těší se na ten nový
V sobotu 20. června ožila zahrada Zá-
kladní školy a  Lesní mateřské školy 
Hnízdo tradiční Slunovratovou slavností, 
která symbolicky uzavřela další školní 
rok. Akce přilákala děti, rodiče i absol-
venty a nabídla den plný hudby, divadla, 

dobrého jídla a společných setkání.

Slunovratová slavnost je každoročně pří-
ležitostí nejen představit práci dětí a pe-
dagogů, ale především setkat se napříč 
generacemi a posilovat vztahy v místní 
komunitě. Právě propojení školy, rodin 
a přátel Hnízda vytváří atmosféru, která 

je pro tuto akci typická, a díky níž se sem 
návštěvníci každoročně vracejí.

Letošní ročník měl také symbolický roz-
měr. Školní komunita poděkovala zakla-
datelce školy Lucii a několika dlouhole-
tým členům pedagogického týmu, kteří 
se se školou loučí, za jejich mimořádný 
přínos při budování Hnízda. Jejich práce 
pomohla vytvořit školu, která je dnes 
místem respektujícího vzdělávání, spo-
lupráce a silné komunitní sounáležitosti.

redakce

Mladí lidé z Hnízda poznávali  
život v britské komunitě
Skupina žáků komunitní školy Hnízdo se 
i letos vydala do camphillské komunity 
Esk Valley ve Velké Británii, kde navázala 
na loňskou úspěšnou spolupráci. Díky 
vlastnímu fundraisingu, podpoře rodi-
čů a celé školní komunity mohli mladí 
lidé znovu zažít jedinečných devět dní, 
během nichž se stali součástí každo-
denního života místních obyvatel, mezi 
nimiž jsou z velké části I lidé s mentálním 
postižením.

V komunitě společně pracovali na za-
hradách, v truhlářské i rukodělné dílně, 

pomáhali v pekárně a zapojovali se do 
běžného chodu domácností.

Výjezd byl pro všechny účastníky nejen 
příležitostí procvičit si angličtinu a poznat 
jinou kulturu, ale především inspirací pro 
život doma. Mladí lidé si odvážejí větší 
jistotu v samostatnosti, nové zkušenosti 
i přesvědčení, že otevřenost, ochota 
pomáhat a aktivně přispívat ke komu-
nitnímu životu mají smysl. Právě takové 
mezinárodní zkušenosti jsou důležitou 
součástí vzdělávání, které komunitní 
škola Hnízdo svým žákům nabízí.

Klára Brzobohatá

Klub rodičů letos zahájil školní rok akcí pro děti
V pátek 4. září se zaplnilo školní hřiště 
ostravické základní a mateřské školy. 
Z důvodu počasí se v červnu nekonal tra-
diční dětský den a byl přesunut na září. 
Děti tak nepřišly o skvělou zábavu, a na-
opak si pořádně užily začátek školního 
roku. Čekala na ně plejáda sportovních 
stanovišť a  samozřejmě občerstvení. 
Všem žákům, zejména těm, kteří poprvé 
usednou do lavic nebo začnu navštěvo-
vat mateřskou školu, tak ještě jednou 
přejeme úspěšný nový rok!

redakce
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Co Vás přivedlo k lékařství?
Medicína mě už na gymnáziu lákala, ale hledala jsem obor, 
ve kterém budu mít jistou práci a zároveň bude možné jej 
skloubit s rodinným životem. Tím zubařina rozhodně je. Úpl-
ně na začátku jsem nevěděla, že mě obor bude tolik bavit 
a dnes naopak můžu říct, že mě tato práce skutečně naplňuje. 
Během studia mě občas mrzelo, že nestuduji jiný obor, ale 
už to nešlo změnit. Kdybych si nevybrala zubní lékařství, asi 
by ze mě byla gynekoložka. S nadsázkou bych mohla říct, 
že to bylo manželství z rozumu. Tento obor má na rozdíl od 
jiných výhodu, že po dokončení studia je možné rovnou začít 
pracovat, nejsou nutné služby v nemocnici ani atestace. Už 
tak je tento obor náročný a je nutné se neustále vzdělávat. 
Ale tato skutečnost je velkým bonusem. 

Jak dlouho v Ostravici působíte?
Docela krátce. Na začátku září to byly dva roky. Před tím jsem 
tři roky pracovala v Praze. Tam jsem se začala specializovat 
na endodoncii. Po jisté době jsem si uvědomila, že nechci 
dělat pouze jednu věc, ale mít své pacienty, které budu znát. 

Přiblížila byste nám problematiku endodoncie?
Každý zub je uvnitř opatřen nervy. Zub není mrtvý jako nehet, 
naopak je to jeden samostatný orgán. Ty mají svou nezamě-
nitelnou roli a potřebujeme je. Například při kousání nám živý 
nerv nedovolí zkousnout plnou silou a chrání nás. Bakterie, 
které jsou příčinou zubního kazu, se dokážou dostat až k sa-
motnému nervu a dojde k závažnému problému, který může 

skončit podrážděním, zánětem nebo odumřením nervu. Ve 
všech případech se musíme pokusit zub zachránit. Úkolem 
je všechny zbytky infikovaného nervu odstranit. Vyčistit ko-
řenové kanálky, dále je vydezinfikovat a hermeticky uzavřít. 
Když se to udělá dobře, zub pak v puse vydrží velmi dlouho. 

Čím Vás endodoncie zaujala?
Tato specializace mě začala fascinovat už na škole. Když jsem 
chodila na stáže, ráda jsem využila příležitosti začít pracovat 
s mikroskopem. Z části to také byla náhoda. Endodoncie je 
náročná, a ne každý tuto specializaci dělat chce. Dostala 
jsem se tak do situace, kdy mi kolegové pacienty na ošet-
ření kořenových kanálků posílali, a nakonec jsem nedělala 
nic jiného. Dnes je situace trochu podobná, protože kromě 
našich pacientů nám posílají případy i kolegové, kteří si už 
nevědí rady nebo bez mikroskopu zkrátka dost dobře do 
zubu nevidí. 

Je velký rozdíl mezi endodoncii dnes a  ošetřením 
prováděným v minulosti?
Rozdíl je často výrazný. Dostávám se tak k řešení nepove-
dených ošetření. Lékařům přede mnou se zákrok nemu-
sel podařit z mnoha důvodů. Například neměli v minulosti 
k dispozici potřebné vybavení a lékař na dané místo prostě 
dobře neviděl. Dnes tato ošetření dokážeme dělat bez bo-
lesti a s kratší časovou náročností. Ne vždy je pak nutné zub 
napoprvé po neúspěšném ošetření vytrhnout. Pokud pacient 
chce, zkusím zub zachránit a většinou se nám to povede. 

Letos to budou dva roky od začátku provozu 
ostravické zubní ordinace BESKYDdent, jejíž 
vybavení, rozsah služeb i přístup k pacien-
tům snesou srovnání se špičkovými pracovi-
šti ve velkých městech. Mikroskopická endo-
doncie, moderní biokompatibilní materiály, 
vlastní CBCT (3D rentgen), dentální hygiena 
i  důraz na bezbolestné ošetření umožňují 
zachraňovat také zuby, které se dříve zdály 
být beznadějné. Za vším stojí lékařka MDDr. 
Kristýna Halatová, která se nebojí náročných 
případů ani výzev spojených s vedením vlast-
ní praxe a péčí o malé děti.

MDDr. Kristýna Halatová, MBA

Osobnost měsíce

Věci jednoduché  
a bez starostí  

by mě asi nebavily
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Je zapotřebí se na tuto praxi nějak speciálně vybavit? 
První věc, co mě napadne, tak je zvětšení. Pohybujeme se na 
ploše o velikosti několika milimetrů čtverečních. Ono se to 
nezdá, ale v puse je málo prostoru a pracujeme s dlouhými 
nástroji. Je to velmi detailní práce. Minimum jsou lupové 
brýle, ale my vždy na kanálky používáme mikroskop. Mik-
roskop navíc poskytuje velmi silný zdroj světla. Díky tomu 
máme jistotu, že ošetříme kanálky všechny a  dobře. Čím 
mám větší zvětšení, tím menší otvor v zubu musím udělat, 
to znamená, že při zajištění přístupu ke kanálkům uděláme 
minimální škody.

Používáte třeba jiné materiály?
Ano, používáme ty nejmodernější, co jsou. U nás najdete 
biokeramické sealery a další biokompatibilní materiály. Ně-
které z nich se ještě před několika lety vůbec nepoužívaly, 
a to nám opět umožňuje zvýšit úspěšnost ošetření a zbavit 
pacienta bolesti.

Co je pro Vás kromě kvality výkonu nejdůležitější ve 
vztahu k pacientovi?
Aby ošetření bylo co možná nejpříjemnější. Uvědomuji si, že 
zubní ošetření samo o sobě není něco, na co by se člověk 
těšil. Velkým pomocníkem je anestezie a celkově se snažíme 
omezit stres na minimum. Třeba tím, že v čekárně nabízíme 
vodu a kávu, pouštíme během zákroku hudbu, kterou pacienti 
chtějí, dětem pohádky. Máme dvě sestřičky, jedna se plně 
věnuje ordinaci a pacientovi. To znamená, že je čas na křesle 
pro pacienta výrazně kratší a nezvoní nám přitom neustále 
telefon.  Druhá sestřička je na recepci, objednává a bere 
telefony. Recepci se daří pacienty perfektně organizovat, 
do ordinace jdou na čas, zpoždění je výjimečné. Pro naše 
pacienty jsme také vybrali velmi pohodlná křesla. 

Hradí pojišťovna celý tento výkon?
Ačkoli máme smlouvy s pojišťovnami, u některých výkonů je 
potřeba počítat s doplatkem. Pojišťovny rozhodně nehradí 
všechno a některé výkony jsou bohužel stále podhodnocené. 
Zjednodušeně, pojišťovna například hradí jen patnáct minut 
našeho času, ale třeba jen dezinfekce v kanálku musí patnáct 
minut působit. Ano, dá se to provést, ale pokud chce pacient 
jistotu dlouhodobého ošetření, musíme volit jinou cestu.

Co je největší chloubou ostravické ambulance?
Doufám, že můžu říct, že poskytujeme nadstandardní péči. 
Lépe, než je průměr. Snažíme se lidem vysvětlit, proč a jak 
to děláme. Věřím, že jsme Ostravičanům tímto ulehčili život, 
a že nemusí za kvalitním ošetřením jezdit do velkého města. 
Největší chloubou je můj tým, bez kterého by to tady nefun-
govalo. Povedlo se nám zajistit kromě rovnátek a implantátů 
kompletní péči na jednom místě. Kromě ordinace je zde také 
dentální hygiena. Obrovskou výhodou je, že tady máme 
k  dispozici CBCT. Nejbližší najdete až ve Frýdku-Místku. 
V případě potřeby máme třírozměrný rentgenový snímek za 
pět minut, nikam pacienta posílat nemusím.

Jakou roli hraje prevence?
Když se prevence zanedbá, není návštěva u zubaře pouze 
prohlídkou, ale v drtivé většině případů hasíme jeden požár za 
druhým. Celý proces pak trvá třeba rok, než skutečně řešíme 

pouze prevenci. Prevence má dva pilíře. Zaprvé ambulantní 
péče u lékaře a dentální hygiena pomáhá předejít obtížím 
nebo problémy odhalit včas. Druhým pilířem je čistění zubů 
doma. Musíme si přiznat, že velká většina lidí, včetně mě, 
si nedokáže zuby vyčistit doma úplně dokonale a občas je 
nutné dentální hygienistku navštívit. Na dentální hygieně se 
zuby nejen perfektně vyčistí, ale také pacienty učíme, jak se 
o ně správně starat doma.

Jaké jsou dnes nejčastější prohřešky, se kterými se 
setkáváte?
O sladkých potravinách se nemusíme bavit, o kouření a ni-
kotinových sáčcích taky ne. Na Ostravici se s tím moc nepo-
tkávám, ale jsou lidé, kteří pijí pouze tekutou stravu. Zubům 
pak chybí mechanická složka očišťování. Co zubům nesvědčí, 
tak jsou například kyselé zálivky do salátů nebo energetické 
nápoje. Ke kuriozním případům patří domácké lepení plomb, 
naštěstí jsou to zcela raritní případy.

Co Vás na práci těší nejvíc?
Výsledky. Některým pacientům dokážeme doslova změnit 
život. Bez nadsázky. Někdo přijde s  bolestmi, další není 
spokojený s estetikou a stydí se smát nebo dokonce mluvit. 
Stalo se mi, že mi pacient poděkoval, protože se mu po do-
končení léčby u nás konečně povedlo najít partnerku. Pokud 
pacient poslechne rady a spolupracuje, je to pak vzájemná 
radost nad skvělým výsledkem. Vyléčené zuby, které byly 
odsouzeny na extrakci, jsou skutečnou chloubou.

Cítíte rozdíl mezi zdejšími pacienty a pacienty z dří-
vějšího působení v Praze?
Své určitě udělá životní styl. Na zubech se projevuje například 
stres. Určitým rozdílem je postoj ke zdravotní péči. U nás 
musíme častěji vysvětlovat, proč tomu musíme věnovat tolik 
času, a proč to musíme dělat tak nebo tak. Patří sem i vysvět-
lování, proč to stojí o tisícovku více, a že to pak déle vydrží. 

Otevřel Vám chod vlastní ordinace i jiné obzory?
Ano. Tím, že si otevřete ordinaci, zjistíte, že existuje pěkná 
řádka dokumentů a povinností, které si musíte hlídat. Kromě 
odborné praxe nyní řeším účetnictví, personalistiku a další 
radosti. Velmi nerada něčemu nerozumím. Jelikož jsem 
velký detailista, vzala jsem to po svém a dodělala jsem si 
titul MBA. Byla jsem na mateřské dovolené a měla jsem po 
večerech čas. 

Jak vnímáte Ostravici?
Pro mě je nejzásadnější poloha obce a okolní hory. Každý 
den, kdy jedu do práce, tak jen koukám, jak je tady nádherně.  
Byl to i jeden z důvodů, proč jsme se sem přestěhovali zpátky 
z Prahy. Často mě fascinuje koncentrace obyvatel na takovou 
malou obec. Obci samozřejmě fandím a věřím, že pokud se 
zde povedlo postavit tuto ordinaci, tak se obci povede také 
pozvednout třeba i infrastrukturu i v dalších odvětvích. Pak 
nic nemusí bránit třeba přílivu mladých rodin. 

Jak náročné je takovou ordinaci provozovat s malými 
dětmi?
Když se chce, všechno jde. BESKYDdent jsem začala zaři-
zovat, když mé dceři bylo půl roku, otevírali jsme, když měla 

Osobnost měsíce
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rok a dva měsíce. Povedlo se to díky mému manželovi, který 
se mnou jde do všechno na polovinu. Nemám tedy pracovní 
výpadek. Myslím, že to je fajn, protože vidím, jak si děti také 
budují vztah nejenom k mamince, ale i  k  tatínkovi. Máme 
s manželem sdílený kalendář, chod domácnosti si společně 
plánujeme a volný čas chceme trávit spolu. Ale ano, vím, že 
tento režim nemusí vyhovovat každé rodině.

Přijímáte nové pacienty?
Jednou za čas se nám uvolní kapacita díky pacientům, kterým 
zoubky spravíme. Teď jsme opět plni, ale třeba za půl roku se 
zase nějaké to místo uvolní. Souvisí to i s tím, že si chceme 
zachovat krátkou objednací dobu.

Kde Vás najdeme, pokud nejste v ordinaci?
Budu s rodinou a asi se budu opakovat, ale zase jsou to ty 
okolní hory. Ano, teď mám malé děti a je to všechno velmi 
omezené, ale pokud se naskytne i malá chvíle, ráda si někam 

na kopec odběhnu odpočinout. Výhodou je, že je máme 
doslova za rohem. S cestováním to teď není tak časté, ale 
věřím, že to zase přijde. 

Ovlivnila Vás v životě nějaká známá osobnost?
Miluji knížky od Milana Kundery. Zejména jeho myšlenka, 
že pokud člověk bude mít všechno, bez starostí a trápení, 
nebude z toho šťastný. V osobním životě se mě známí ptají, 
jak zvládám řídit ordinaci a zároveň se tolik věnovat rodině. 
Kdyby to ale bylo všechno bez starostí, asi by mě to nebavilo. 
Je to to nejlepší, co člověk může mít.

Prozradíte nám plány do budoucna?
S rodinou bych chtěla asi zůstat u dvou dětí. Mít na ně a na 
manžela čas. Ordinaci bych chtěla podle prostoru třeba 
ještě dále rozvinout a nepřestávat se posouvat a vzdělávat 
v profesním životě.

Kostel na kopečku žije hudbou a setkáváním
Léto ve znamení hudby a připomín-
ky Jana Husa
Evangelický kostel na Ostravici ani bě-
hem léta nezůstal tichým místem. Na 
konci června se prostor před kostelem 
rozezněl koncertem ostravické rockové 
kapely Alter Via pod vedením Jaromíra 
Wojciucha. V srpnu pak vystoupil zpě-
vák a klavírista Ladislav Kokesch s nej-
krásnějšími melodiemi první republiky 
a písněmi divadla Semafor.

Dne 6. července se uskutečnila také tra-
diční pouť k pomníku Mistra Jana Husa 
na Lubně. Poutníci vyrazili od nádraží 
ve Frýdlantě nad Ostravicí a společně 
došli až k památníku u evangelického 
hřbitova. Cestou je provázel farář Michal 
Chalupski, který připomněl osobnost 
Jana Husa i význam jeho odkazu. Po-
mník, jehož autorem je kamenosochař 
Rudolf Vávra, byl na tomto místě slav-
nostně odhalen již v roce 1921.

Podzim přinese další koncerty
Také během podzimu se mohou ná-
vštěvníci těšit na další hudební setkání. 
Dne 3. října před kostelem opět vy-
stoupí oblíbená frýdlantská skupina 
S.R.O. Adventní čas zahájí 29. listo-
padu pěvecký sbor Catena Musica, 
který zazpívá během první adventní 
bohoslužby od 9.30 hodin.

Luděk Mrkva

Osobnost měsíce / Spolková činnost a sport

KOS informuje
Měsíc červenec byl ve znamení prázdni-
nové přestávky bez klubového setkání, 
přesto jsme doma nezaháleli. Ve středu 
12.8.2026 se členové klubu vypravili 
na výlet do Kunčic pod Ondřejníkem, 
kde navštívili zdejší dřevěný kostelík 
a  vyslechli si poutavý výklad o  jeho 
původu a historii, který přítomným před-
nesla pracovnice obecního úřadu paní 
Heczková a svými znalostmi zpestřila 
paní kostelnice. Po prohlídce koste-
líku účastníci navštívili místní pivovar 

Ogar. Další klubové akce jsme zahájili 
3.9.2026 účastí našeho družstva ve 
sportovních soutěžích druhého roční-
ku Seniorfestu. Druhou akcí měsíce 
září bude autobusový zájezd klubu do 
KOVO ZOO ve Starém Městě u Uher-
ského Hradiště. V podzimním čase nás 
čeká Memoriál Miloše Matušínského 
v bowlingu, kvízové odpoledne a dále 
s příchodem zimy, vánoční tvoření a tra-
diční Mikulášské odpoledne.

Jan Nevludová, KOS

Šance, jedno z míst, kam se běžně nepodíváme
Přehrada Šance je s Ostravicí a celým 
regionem spojena už desítky let. Ovliv-
ňuje krajinu, život v údolí i samotnou 
obec a  pro mnohé z  nás je natolik 
samozřejmou součástí Beskyd, že si 
jen málokdy uvědomíme, co všechno 
se skrývá uvnitř její mohutné hráze.

Právě tam se v červenci podívali pra-
covníci obecního úřadu při exkurzi, 

během níž navštívili také prostory běž-
ně nepřístupné veřejnosti. Dozvěděli 
se více o  historii Šancí i  o  tom, jak 
toto významné vodní dílo funguje a co 
všechno jeho provoz obnáší. Není to 
je jeden z  výletů, ale také odborné 
poznání největšího stavebního díla 
v okolí, které se promítá i do samot-
ného působení úřadu.

Návštěva měla také malý symbolický 
okamžik. Hrázný Petr Konečný převzal 
znaky Moravy a Slezska, které budou 
nově umístěny v šachtě přehrady. Při-
pomenou tak historickou příslušnost 
zdejšího kraje přímo v  srdci stavby, 
která se za desítky let stala nedílnou 
součástí Ostravice i celých Beskyd.

vedení obce Ostravice
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Nový kroužek: Příběhy staré tisíce let, 
otázky stále aktuální
Naše kultura, jazyk, literatura i výtvarné umění jsou plné odkazů na příběhy zaznamenané před 
staletími v Bibli. Dodnes říkáme „moudrý jako Šalomoun“, mluvíme o souboji Davida s Goliá-
šem, o milosrdném Samaritánovi nebo o nevěřícím Tomášovi. Ne vždy však víme, odkud tato 
přirovnání pocházejí a jaké příběhy se za nimi ukrývají.

Proto v novém školním roce připravuje Českobratrská církev 
evangelická v Ostravici pro děti nový kroužek Biblické příběhy. 
Děti se v něm prostřednictvím vyprávění, rozhovorů, her a tvo-
ření seznámí se známými i méně známými postavami Bible. 
Společně budou přemýšlet také o otázkách, které tyto staré 
příběhy otevírají, a které zůstávají překvapivě aktuální i dnes.

Kroužek povedou farář Michal Chalupski a Pavlína Polohová. 
V případě dostatečného zájmu se bude konat každý čtvrtek 
po vyučování v Základní škole Ostravice. Bližší informace 
a možnost přihlášení obdrží rodiče prostřednictvím školy.

Luděk Mrkva

Mladí fotbalisti úspěšně zahájili sezónu 
a čeká je obhajoba titulu
Letošní sezónu se nám podařilo přivést posily do našeho 
trenérského týmu mládeže, a díky tomu můžeme přidat další 
dětskou kategorii. Přidal se k nám Tomáš Faldyna, Martin 
Kocurek a  Marek Bernát, kteří doplnili Radima Janošce, 
Radima Faldynu, Lubomíra Kyjanicu a Pavlu Slívovou. Proto 
letos máme zastoupení v 6.lize mladších žáků, kterou jsme 
loni vyhráli, takže nás čeká obhajoba titulu.

Nově máme tým hrající 6.ligu starších žáků a v neposlední 
řadě nám zůstává přípravka, která sice nebude ještě letos hrát 
mistrovská utkání, ale během sezóny jim určitě připravíme 
pár přátelských zápasů a přihlásíme se do různých turnajů.

Všechny kategorie nám navíc každé úterý fyzicky zdokonaluje 
naše skvělá kondiční trenérka Pavla Slívová. Kluci a holky 
z naší vesnice a širokého okolí, neváhejte se k nám přidat, 

stačí dorazit na kterýkoliv z tréninků a vše domluvíme. Pokud 
není fotbal zrovna váš ideální sport, můžete se přihlásit třeba 
jen na Kondiční tréninky s Pavlou, které jsou plné zábavných 
her a různých pohybových aktivit.

Přípravka děti od 5 let pod vedením trenérů Martina Kocurka 
a Tomáše Faldyny a kondiční trenérky Pavly Slívové. Fotba-
lové Tréninky středa a pátek 16:00-17:30 a kondiční trénink 
úterý od 16:00. Mladší žáci hrající 6.ligu ročníky 2014-2017 pod 
vedením trenérů Lubomíra Kyjanici a Marka Bernáta, tréninky 
středa a pátek 17:00-18:30 a kondiční trénink úterý od 16:00.

Starší žáci ročníky 2012-2016 hrající 6.ligu, pod vedením 
trenérů Radima Faldyny a Radima Janošce, tréninky středa 
a pátek 17:00-18:30.

Lubomír Kyjanica, trenér

V Beskydech se uskutečnil již 2. ročník Seniorfestu Beskydy, 
který pořádala MAS Frýdlantsko-Beskydy. Do letošního klání 
se zapojilo 14 týmů včetně Ostravice, které čekalo celkem 
6 pohybových a vědomostních disciplín. 

Soutěžní den se nesl ve znamení dobré nálady, smíchu a zdra-
vého soutěžení. Nechyběla ani oblíbená soutěž o nejlepší 
buchtu, která nabídla řadu lákavých domácích dobrot.

Každý tým měl svého mladého parťáka, a tak se při plnění 
úkolů spojily zkušenosti seniorů s energií mladší generace.

Seniorfest tak opět ukázal, že společně strávený čas, pohyb 
a dobrá nálada dokážou spojovat lidi bez ohledu na věk.

Martina O´Reilly

Seniorfest Beskydy 2026 spojil generace

Spolková činnost a sport
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Milá školko, bylo nám tady 
spolu hezky, ale je čas jít dál
V měsíci červnu děti z mateřské školy 
Ostravice prožívaly krásné a teplé letní 
dny s tématem vody a vodních živočichů. 
Sprchovaly se na zahradě, prožily od-
poledne na pikniku při koupání v řece, 
trávily čas v lese i u potůčků, kde hledaly 
život. Přišel čas loučení se školkou a ka-
marády.  Dne 10.6. se rozloučily poprvé 
za účasti rodičů, p. starostky a p. ředitel-
ky v ZŠ, kdy byly pasovány na školáky. 
Kromě památečních dárků s logem školy 

si odnesly svá portfolia, na které budou 
jistě rády vzpomínat. Děti se pak rozlou-
čily ještě jednou na zábavném odpoledni 
s Patem a Matem, kde prokazovaly své 
pracovní dovednosti při plnění úkolů 
na zahradě MŠ. Za každý splněný úkol 
si skupina mohla zatlouct hřebík do při-
praveného prkna tak, aby trčel rovně 
v řadě a prsty zůstaly celé. Po splnění 
všech úkolů se radostně tančilo, skota-
čilo, pilo a jedlo. Děti si na rozloučenou 
namalovaly trička s vlastním obrázkem. 
Milá školko, bylo nám tady spolu hezky, 
ale je čas jít dál. 

V prázdninových měsících probíhal v ma-
teřské škole omezený provoz a louče-
ní také s některými zaměstnankyněmi. 
V novém školním roce nás bohužel čeka-
jí organizační změny. Z důvodu nízkého 
počtu dětí se budou otvírat jen dvě třídy 

mateřské škole. Věříme, že novou situaci 
zvládneme a těšíme se na nové děti. 

MŠ Ostravice

Vítejte v novém školním roce!
Prázdniny skončily a  naše škola se 
opět zaplnila známými i zcela novými 
tvářemi. 1. září nám začal další školní 
rok. Ke slavnostnímu zahájení se tra-
dičně sešli v  tělocvičně děti, učitelé, 
rodiče i zástupci obce, aby společně 
popřáli novému školnímu roku, aby byl 
pro všechny úspěšný, pohodový a plný 
hezkých společných chvil.

Zvláštní pozornost samozřejmě patřila 
našim 25 prvňáčkům, pro které je tento 
den začátkem zcela nové životní etapy. 
Do školních lavic usedli poprvé a my 
jim přejeme, aby se jim u  nás líbilo, 
našli si brzy nové kamarády a do ško-

ly chodili s  radostí a  chutí objevovat 
všechno, co je čeká.

Do nového školního roku vstupujeme 
se 180 žáky. Nejpočetnější je letos 
3. třída, kterou navštěvuje 28 dětí, 
naopak nejméně početná je 8. třída 
se 14 žáky. Každé číslo ale předsta-
vuje především jednoho konkrétního 
žáka se svými zájmy, schopnostmi, sny 
a očekáváními. A právě na tom nám ve 
škole záleží nejvíce. Čeká nás nejen 
každodenní učení a získávání nových 
vědomostí, ale také spousta příležitostí 
učit se trochu jinak – prostřednictvím 
zážitků, sportu, tvoření, výletů, soutěží, 

exkurzí a nejrůznějších školních akcí. 
Některé z nich už mají své pevné místo 
v našem kalendáři, jiné přinesou nové 
nápady a možná i nejedno překvapení.

Velkým tématem letošního školního 
roku a zároveň celoškolního projektu 
bude VODA. Je to zdánlivě obyčejné 
slovo, ale skrývá v  sobě neuvěřitel-
né množství možností. Voda se může 
stát tématem přírodovědným, zeměpis-
ným, historickým, výtvarným, literárním 
i matematickým. Budeme ji pozorovat, 
zkoumat, měřit, poznávat její význam 
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pro člověka i celou přírodu a přemýšlet 
také o tom, jak důležité je vodu chránit.

A protože máme velké štěstí, že na-
ším domovem protéká řeka Ostravice, 
chceme se na vodu podívat také přímo 
v našem okolí. Jedním z možných dob-
rodružství letošního projektu může být 
putování po stopách Ostravice – od 
jejího pramene přes místa, kterými pro-
téká, až k jejímu cíli a nakonec k moři. 
Děti tak budou moci poznávat vodu 
nejen z učebnic, ale také přímo v teré-
nu. Čeká nás pozorování, objevování, 
badatelské úkoly, exkurze i společné 
projektové aktivity.

A na co dalšího se můžeme těšit? Také 

letos bude školní rok pestrý a nabídne 
mnoho příležitostí k setkávání. Ve spo-
lupráci s Klubem rodičů nás hned na 
začátku čeká Olympijské klání a také 
letní kino, které byli nuceni organizátoři 
z června přeložit. Věříme, že nám po-
časí tentokrát bude přát a společně si 
užijeme příjemný letní večer. A pak už 
se budou pomalu blížit Vánoce a s nimi 
jedna z  našich nejmilejších tradic – 
Vánoční jarmark. Ten se na naší škole 
stal již neoddělitelnou součástí předvá-
noční doby a každoročně přináší nejen 
krásnou atmosféru, ale také příležitost 
setkat se, zastavit se na chvíli v před-
vánočním shonu a společně si užít čas 
strávený ve škole. 

Samozřejmě nezůstaneme jen u těchto 
několika událostí. V průběhu roku se 
můžeme těšit také na sportovní akce, 
kulturní a vzdělávací programy, výlety, 
soutěže a další tradiční i nové školní 
aktivity. Některé propojí děti napříč 
ročníky, jiné jim nabídnou možnost 
ukázat svůj talent, odvahu, vytrvalost 
nebo třeba schopnost pomoci dru-
hému. Věříme, že si každý žák najde 
něco, na co se bude těšit.

Tak tedy – vítejte zpět ve škole a pře-
jeme nám všem, ať se nám nový školní 
rok vydaří!

Vladimíra Tomečková,  
ZŠ Ostravice

Beskydskou heligonku ovládla jedenáctiletá 
Ema. Publikum si vyžádalo přídavek
Teprve jedenáctiletá Ema Eliášová při-
jela na Beskydskou heligonku poprvé 
a hned se stala její absolutní vítězkou. 
XXIV. ročník oblíbené soutěže přivedl 
v sobotu 20. června do Beskydského 
pivovárku 23 heligonkářů různých ge-
nerací. Slunečný den, hudba a početné 
publikum vytvořily atmosféru, při které 
se nejen poslouchalo, ale také zpívalo 
a tančilo.

Soutěžilo se ve čtyřech kategoriích, 
mezi muži, ženami, staršími juniory 
a mladšími juniory. Každý z účastníků 
měl pět minut na dvě libovolné skladby, 
přičemž někteří svou hru doplnili také 
zpěvem. Výkony posuzovala odborná 
porota v  čele s  Pavlem Býmou. Spo-
lečně s ním v ní zasedli Eva Chmelová 
a Zdeněk Tofel.

Největší pozornost letos na sebe strhla 
jedenáctiletá Ema Eliášová. V soutěži 
nejen zvítězila mezi mladšími juniory, 
ale porota ji vyhlásila také absolutní 
vítězkou Beskydské heligonky 2026. 
Tento titul se uděluje od roku 2023. 

Mladá heligonkářka si získala také pu-
blikum. Její provedení písně Keby som 
bola princezná Arabela mělo takový 
úspěch, že si diváci ještě před vyhlá-
šením výsledků vyžádali její opakované 
zazpívání. Ema za absolutní vítězství 
získala poukaz na pobyt pro dvě osoby 
na Bezručově chatě na Lysé hoře.

Výraznou stopu v  letošním ročníku 
zanechala také rodinná dvojice Katka 
Kubačáková a její dědeček Štefan Ku-
bačák. Oba dokázali zvítězit ve svých 
kategoriích a  svým muzikantským 
uměním i  bezprostředním vystupo-
váním přispěli k přátelské atmosféře 
celého dne.

První tři soutěžící v jednotlivých katego-
riích si odnesli dárkové sady skla navr-
žené paní Gáškovou z Karolinky. Šest 
účastníků získalo cenu poroty a tři cenu 
starostky. Ocenění od starostky převzal 
také konferenciér Lukáš Španihel, který 
Beskydskou heligonku moderuje již od 
roku 2014 a  stal se neodmyslitelnou 
součástí její atmosféry.Nechybělo ani 

tradiční slosování vstupenek o věcné 
ceny. Hlavní výhrou byl tentokrát domá-
cí dort. Čtyřiadvacátý ročník Beskydské 
heligonky tak znovu ukázal, že tradič-
ní lidová muzika dokáže na Ostravici 
spojovat generace. Od nejmladších 
muzikantů až po zkušené heligonkáře 
se všichni postarali o den plný hudby, 
setkávání a dobré nálady.

Poděkování patří vedení obce za uspo-
řádání letošního ročníku soutěže heli-
gonkářů, zaměstnancům obce Ostra-
vice, kteří celou soutěž zorganizovali, 
porotcům za spravedlivé hodnocení, 
zvukařům od pana Němce z Frýdlantu 
nad Ostravicí za dokonalé ozvučení, 
Beskydskému pivovárku za možnost 
uspořádat soutěž heligonek v tak krás-
ném prostředí a skvělému konferenciér 
Lukáši Španihelovi. Všichni se budeme 
těšit na již 25. ročník soutěže v červnu 
2027. 

redakce
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Mladí hasiči z Ostravice
Hasičský oddíl mládeže SDH Ostravice má v současné době 24 členů, kteří jsou 
rozděleni do tří družstev: mini, mladší a starší žáci.

Od února letošního roku jsme se zúčastnili celkem 12 soutěží po celém okrese 
Frýdek-Místek. Děti si vedly skvěle a nasbíraly spoustu cenných zkušeností. Za náš 
největší úspěch považujeme 3. místo družstva Mini na soutěži v Lubně a 5. místo 
družstev mladších i starších žáků na náročné soutěži v Horní Lomné.

Tréninky probíhají pravidelně jednou týdně, vždy od 16:00 do 18:00 hodin. Podle 
ročního období a počasí trénujeme venku, v tělocvičně nebo přímo na hasičské 
stanici. Na trénincích se nevěnujeme pouze požárnímu útoku, ale také důležité 
teorii a zdravovědě, aby děti věděly, jak se zachovat v krizových situacích.

Kromě klasických tréninků se snažíme dělat i různé venkovní aktivity. V dalším 
půlroce bychom rádi náš program rozšířili o víkendové akce pro děti – například 
společné přespání na hasičárně, turistické výšlapy do okolí Beskyd a sportovní 
aktivity pro zvýšení kondice a utužení kolektivu. V zimních měsících se pak chys-
táme na halové soutěže.

Velkou radost máme také z nového vybavení. Pro děti sbor zakoupil nové dresy 
a  trička, sací koš a hadice. Díky dotaci od společnosti Hyundai se nám navíc 
podařilo zajistit další potřebné vybavení pro trénink: nové proudnice, savice 
a rozdělovač. Za podporu moc děkujeme!

Děkujeme všem dětem za jejich nasazení, rodičům za podporu a těšíme se na 
další společné úspěchy.

Lukáš Skubík
za SDH Ostravice vedoucí mládeže

Spolková činnost a sport

Tradiční výstava na Ostravici slavila 51. ročník
Začátek léta v malebné vesnici Ostra-
vici, obklopené krásnými Beskydami, 
se už více než půl století nese ve zna-
mení tvořivosti, řemesel a  setkávání 
lidí, kteří milují umění. Letos se konal 
51. ročník výstavy zájmové umělecké 
činnosti – Výtvarná skupina Petra Be-
zruče, která navazuje na dlouhou tradici 
lidové tvorby v regionu. Výstava se opět 
stala místem, kde se potkává zkušenost 
s nadšením, tradice s moderními postu-
py a kde každý návštěvník může objevit 
něco, co ho osloví.

Do letošního ročníku se zapojilo 40 vy-
stavovatelů, kteří představili široké spek-
trum oborů – od malby, kresby a grafiky 
přes keramiku, dřevořezby až po palič-
kování, smaltové šperky, vitráže a nechy-
běly ani tradiční techniky, jako je deko-
rační drátkování nebo kovové plastiky, 
které ukazuje, že stará řemesla mají stále 
své pevné místo a dokážou se přirozeně 
propojit s moderním designem. Každý 
exponát vyprávěl vlastní příběh. Některá 
díla zaujala precizním řemeslným zpra-
cováním, jiná odvážnou kreativitou či 
nečekanou kombinací materiálů. Spo-
lečně vytvářela pestrou mozaiku toho, 

co dokáže lidská fantazie, když se spojí 
trpělivost s řemeslným umem.

Výstava přilákala 1170 návštěvníků, což 
potvrzuje, že zájem o lidové umění a ře-
mesla v  regionu neustále roste. Ná-
vštěvníci oceňovali nejen samotná díla, 
ale také atmosféru typickou pro letní 
čas v Beskydech, přátelskou, otevřenou 
a plnou inspirace. Mnozí se zastavovali 
u  vystavovatelů, ptali se na postupy, 
techniky i  příběhy jednotlivých děl. 
Právě tato bezprostřednost a možnost 
setkat se přímo s tvůrci dodává výstavě 
jedinečný charakter.

Tradice, která žije dál tak jako Výstava 
zájmové umělecké činnosti na Ostravici 
není jen přehlídkou tvorby. Je to přede-

vším událost, která propojuje generace, 
podporuje místní komunitu a připomíná, 
že umění může vznikat všude tam, kde 
je chuť tvořit. Ať už jde o zkušené ře-
meslníky nebo nadšené amatéry, každý 
z vystavovatelů přispívá k tomu, že tato 
tradice žije dál.

Organizátoři i vystavovatelé se už nyní 
těší na další ročník. Výstava je místem, 
kam se lidé rádi vracejí nejen kvůli krás-
ným dílům, ale také kvůli atmosféře, 
která se nedá napodobit.

Příští rok na shledanou na Ostravici 
u 52. ročníku, který jistě opět přinese 
nové nápady, inspiraci a radost z tvorby!

Bc. Jana Španihelová
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Ostravický kros letos již po deváté
Letošní 9.ročník Ostravického krosu se 
koná v pozměněném termínu 14. 11. 2026 
v areálu golfového hřiště na Ostravici. 
Od ranních hodin začínáme mládežnic-
kými kategoriemi a v 11:00 hodin vyvr-
cholí závod startem dospělé kategorie. 
Stejně jako v posledních ročnících je 

závod zařazen do Frýdecko-Místeckého 
běžeckého poháru. Rovněž jsme rádi, 
že je závod letos i Mistrovstvím Moravy 
a Slezska v přespolním běhu, což bude 
pro některé běžce generálka před ná-
rodním šampionátem za 2 týdny v Dříte-
či. Zkrátka nepříjdou i občané Ostravice, 
vyhlásíme nejrychlejšího Ostravičana 
a Ostravičanku. Pevně věříme, že vyjde 

počasí a všichni se 
sejdeme v hojném 
počtu na „golfáči”, 
a  strávíme tak pří-
jemné sportovní do-
poledne, ať už jako 
běžci nebo fanoušci. 

Jakub Zemaník

Ostravický kros dlouhodobě pa-
tří mezi nejoblíbenější běžecké 
závody v  regionu. Atraktivní trať 
vedená areálem golfového hřiště 
a jeho okolím prověří rychlost, vy-
trvalost i  technickou připravenost 
závodníků. Díky spojení mládežnic-
kých kategorií, amatérských běžců 
i výkonnostních atletů nabízí závod 
jedinečnou sportovní atmosféru, 
kterou každoročně oceňují nejen 
samotní účastníci, ale také diváci 
podél tratě. Letošní zařazení mezi 
Mistrovství Moravy a Slezska navíc 
slibuje mimořádně kvalitní konku-
renci a souboje o přední příčky.Veškeré informace:  

www.ostravickykros.cz

Pouť římskokatolické farnosti 
Ostravice do Arménie
Ve dnech 11.-16. 6. 2026 se naše 
katolická farnost Ostravice, 
společně se sousední farností 
Čeladná, zúčastnila poutního 
zájezdu do Arménie, kterou 
pořádala cestovní kancelář 
Awertour, s.r.o. S touto cestov-
ní kanceláří již máme několi-
kaleté zkušenosti a vždy jsme 
byli velice spokojeni. V  roce 
2022 jsme se takto společně 
zúčastnili poutě do Svaté země, 
rok poté jsme navštívili Bar-
celonu, Bragu, Lurdy, Fatimu, 
v  loňském Svatém roce Řím 
(tentokrát to bylo ale s  jinou 
CK) a letos tedy Arménii. 

A proč právě Arménii?

Protože nás to prostě lákalo. Arménie 
byla prvním státem, která v roce 301 n.l. 
přijala křesťanství jako státní nábožen-
ství, má proto velmi bohatou historii, 
řadu významných památek, nádherné 
přírodní scenérie, osobitou výbornou 
kuchyni a geograficky už vlastně patří 
do jihozápadní Asie, takže tak trochu 
i exotika.

Odlétali jsme z  Bratislavy v  polovině 
června, kdy bylo v  Arménii poměrně 
stabilní počasí a teploty celkem příjem-
né. Arménie je země plná kontrastů, což 
souvisí i s její nedávnou minulostí, kdy 
byla až do 1991 neoddělitelnou součástí 
bývalého Sovětského svazu. Měli jsme 
štěstí i  na naši průvodkyni, která má 
osobní vazby na ČR a díky tomu hovoří 
velmi dobře česky, takže jsme se takto 
dozvěděli i  hodně zajímavostí nejen 
z historie a současného života Arménů, 
ale ochotně a trpělivě nám také vysvět-
lovala i některé zdejší, na první pohled 
těžko pochopitelné souvislosti. Poutí 
po Arménii nás duchovně doprovázeli 
oba kněží z Ostravické a Čeladenské 
farnosti a každodenní sloužené boho-
služby byly pro nás vždy posilou i urči-
tým zklidněním a pohlazením pro duši. 

A co všechno jsme v Arménii stihli 
vidět?

Naše putování Arménií začalo v Jereva-
nu, nad nímž se v  dálce majestátně 
tyčí biblická hora Ararat. V  jejím stínu 
stojí klášter Khor Virap, vybudovaný 
nad podzemní kobkou, v  níž měl být 
třináct let vězněn svatý Řehoř Osvěti-
tel. Další cesta nás zavedla ke klášteru 
Noravank, zasazenému do úchvatné 
soutěsky mezi načervenalými skalami. 
Nedaleko leží vinařská oblast Areni, 

kde jsme navštívili rodinné vinařství 
a  ochutnali víno z původní arménské 
odrůdy Areni Noir. Právě zdejší jeskyně 
ukrývala pozůstatky vinařství starého 
více než šest tisíc let a také nejstarší do-
sud nalezenou koženou obuv na světě.

Následoval Saghmosavank, Klášter 
žalmů, stojící nad hlubokou roklí řeky 
Kasagh. Na severu země jsme zavítali 
také do klášterů Haghpat a  Sanahin, 
zapsaných na seznamu světového dě-
-dictví UNESCO. Jejich chrámy, pro-
pojovací haly a kamenné kříže zvané 
chačkary vytvářejí ideální prostředí pro 
tiché rozjímání.

Od hor jsme pokračovali k sytě mod-
rému jezeru Sevan. Klášter Haghartsin 
ukrytý v lesích, skalní klášter Geghard, 
pohanský chrám Garni, chrám svaté Rip-
simy i posvátný Ečmiadzin nám odhalily 
mimořádné duchovní a historické bo-
hatství Arménie. Tato pohostinná země 
s nádhernou krajinou, skvělou gastrono-
mií a prostými působivými kláštery nám 
připomněla, že skutečnou víru nemůže 
nahradit ani ta nejkrásnější výzdoba.

Ivo Martykán, zkráceno redakcí
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SVĚTLO: Dobrý sluha, ale zlý pán
Když zapadne slunce, rozsvítíme, abychom bezpečně došli 
nebo dojeli domů. Veřejné osvětlení má smysl, musí však 
svítit celou noc naplno, i  když jsou ulice téměř prázdné? 
Podobnou myšlenkou se dnes nezaobírají pouze vědci, ale 
reagují na ni i moderní obce. K těm se připojila i Ostravice. 
„Držme se tří jednoduchých pravidel: sviťme jen tam, kam je 
potřeba, jen tak silně, jak je potřeba, a pouze tehdy, kdy je 
to potřeba,“ říká Pavel Suchan. Jinými slovy: sviťme účelně.

Když lidé spí, příroda zůstává vzhůru

Nadměrné noční osvětlení škodí především přírodě. Volně 
žijící živočichové si závěsy zatáhnout nemohou a některým 
druhům vadí už velmi nízká intenzita světla. Noční svícení 
může ovlivňovat také lidské zdraví, potlačovat tvorbu melato-
ninu a narušovat přirozený denní rytmus. Moderní technologie 
přitom umožňují sladit bezpečnost s ohleduplností.

Méně světla neznamená méně bezpečí

Představa, že čím více svítíme, tím jsme v bezpečí, je mýtus. 
Některé zahraniční studie dokonce zaznamenaly po zesí-
lení osvětlení růst kriminality. „Když se v Beskydech v noci 
nesvítilo, policisté viděli z kopce každé auto. Jakmile někde 

zastavilo, hned si toho všimli. Při trvalém osvětlení už to tak 
snadné není,“ připomíná Pavel Suchan zkušenost z jednání 
o vzniku Beskydské oblasti tmavé oblohy. Bezpečnost zvy-
šuje především kvalitní osvětlení bez oslňování, nikoliv jeho 
co největší intenzita.

Tma jako vzácná součást Beskyd

Do Beskyd lidé přijíždějí za krajinou, klidem i  zážitkem ze 
skutečné noci. Tma se totiž stává ohroženým druhem. Právě 
proto zde vznikla česko-slovenská Beskydská oblast tmavé 
oblohy. Veřejné osvětlení bude obcím sloužit desítky let. Vy-
platí se proto zvolit takové, které zajistí bezpečí, šetří peníze 
a současně chrání zdraví lidí i jedinečnou beskydskou přírodu. 
„K těmto myšlenkám se přihlásila i naše obec a určitě jste si 
všimli, že u nás noční osvětlení reguluje mezi půlnocí a čtvrtou 
hodinou ranní. Nejde tedy o selhání systému osvětlení, ale 
naopak, aktivně s ním pracujeme a očekáváme pozitivní vý-
sledky. Díky tomu jsme si všichni třeba mohli v létě vychutnat 
řadu astronomických jevů, které bychom za normálního stavu 
osvětlení neviděli,“ uvedla starostka obec Pavlína Stankayová. 

redakce na základě textu Pavla Suchana,  
foto Jan Kondziolka

Pojez fest na Ostravici opět spojil skvělé jídlo, hudbu, 
přátelská setkání a jedinečnou atmosféru Beskyd
Prohlédněte si ve fotogalerii, jak si festivalový den užili místní obyvatelé i návštěvníci.

redakce
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Křížovka na konec
Věděli jste, že ostravická škola …TAJENKA 1… pouze základní …TAJENKA 2…? Od roku 1921 právě v ní sídlila i zdejší …TAJENKA 3…, kterou 
vedl pan řídící učitel Antonín Košacký. Nesloužila …TAJENKA 4… žákům školy, ale všem občanům Ostravice.
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Řešení z minula: Léto je jediné období v roce, kdy se běžný pracovní den může 
proměnit v malou dovolenou.

Kvíz pro děti
Kolik dětí zapomnělo na školní batoh?

Křížovka



20 Pozvánka

k výročí vzniku naší republiky

LAMPIONOVÝ
PRŮVOD
PONDĚLÍ 26. ŘÍJNA 2026

obec-ostravice.cz

SRAZ ÚČASTNÍKŮ BUDE NA PARKOVIŠTI
U OBECNÍHO ÚŘADU V 18.00 HODIN

PRŮVOD PŮJDE SMĚREM K POMNÍKU PADLÝCH
TRASOU KOLEM HOSTINCE U ŘEKY

TEPLÉ OBČERSTVENÍ ZAJIŠTĚNO

SRDEČNĚ VÁS ZVE

starostka obce Ostravice
Mgr. Pavlína St�kay�á


