





OBRAZEM

Pfijdte si pro
202  kalendar!

Opét po roce vydava obec Ostravice pro své obcany stolni ka-
lendar. | ten letosni zGstéva vérny praktickému stolnimu kalen-
dari s trhacimi fotografiemi. ,Diky nadhernym fotografiim Jana
Pytle se letos vypravime kfizem krazem Beskydami, od Ond-
fejniku pres Javorovy az po Lysou horu,” s ismévem prozradila
tematicky ndvrh kalendare starostka Pavlina Stankayova.

A kde si jej mlzete vyzvednout? Kalendéi bude k dispozi-
ci v ostravické knihovné od pondéli 16. prosince do patku
20. prosince, a také v sobotu 21. prosince letosniho roku.
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Ostravicky ZPRAVODAJ
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Seznamte se
S pozmeéneénou
skolskou
radou

Skolska rada mize byt pro nékoho
neznamym pojmem, nicméné je velmi
praktickou spojkou pro feseni rdznych
situaci nebo podavani podnétl smé-
rem ke skole. Jednd se o organ, ktery
hraje dulezitou roli ve spravé a fizeni
skoly. Zpravidla ma poradni, konzul-
ta¢ni a dozor¢i povahu. Skolska rada
je prostrednikem mezi ziizovatelem
a vedenim skoly, proto jsou pro ni Vase
nazory dullezité. V letosnim roce ji tvori
Sest ¢lenti: predsedkyné Alice Adasko-
va, Jan Mésaros, Vaclav Feilhauer, Ve-
ronika Zavodnd, Ing. Alice Adaskova,
Mgr. Katefina Pefinovd a Mgr. Alena
Sebestova.

Jak Vém muize pomoci? V prvni fadé
nabizi moznost vyjadfrit se k otazkdm
Skoly, a to jak zakladni, tak i materské.
Své postiehy, podnéty ¢i jiné pfipo-
minky mate moznost poslat na e-mail
skolskaradaostravice@seznam.cz
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OBJEDNAVKY, REZERVACE

DOTAZY, PRIPOMINKY

* déti - priukaz vydany ZS Ostravice

Brusleni ZS a MS Ostravice po domluvé s provozovatelem

Podminky bezplatného vstupu:

« predlozeni dokladu o trvalém pobytu v Ostravici

Jan Blanar, Beskydska sportovni akademie, tel.: 725 399 504

Pavlina Stankayova, starostka obce Ostravice, tel.: 733 531 533

Déti do 15 let - pouziti vhodné pfilby
Navstévnici arealu kluzisté jsou povinni dodrzovat Provozni fad kluzité
a rovné&Z dbat pokyni pofadatel( a Fidit se jimi.

Celkovou otviraci dobu kluzisté sledujte na www.woodarena.cz

Obec nadale podporuje

talentované déti

Rozhodnuti Rady obce Ostravice potési
zejména rodice déti navstévujicich zéklad-
ni uméleckou 3kolu. Ta se totiz rozhodla
schvalit finan¢ni dar zakim do 16 let s tr-
valym pobytem v obci Ostravice, navs-
tévujicim Zakladni uméleckou skolu Leo-
$e Jandcka, Frydlant nad Ostravici, p. o.,
Padlych hrdind 292, 739 11 Frydlant nad

Ostravici, 1C: 64120384 ve 3. $kolnim roce
2023/2024. Vyse finan¢niho daru na zaka
a obor ¢ini 600 K¢, tato ¢astka bude vypla-
cena do 31. 12. 2024 na zakladé podané za-
dosti rodici.
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Podzim v ostravickeé skole

Uz to tak byva, Ze podzimni obdobi ve skole
neni moc oblibené. Déti se vraceji po dvou
meésicich prazdnin do lavic, ¢ekaji je povin-
nosti, uceni, dfivéjsi vstavani, ukoly.

Kdyz se ale $kolni povinnosti doplni o zaji-
mavé akce, utikd cas ve skole jisté mnohem
rychleji a radostnéji. VSak jsme se ani nenada-
li @ 3 mésice skolniho roku jsou za ndmi. Co
vsechno se béhem nich ve Skole udélo?

Skolni rok jsme zahdjili spoleénym setkanim
a slavnostnim pfivitanim prviacka v télocvic-
né. Prvni dny jsme vénovali tmeleni kolekti-
v tfid na prochézkach v okoli $koly. Sestaci
a osmdci se stmelovali na adapta¢nim kurzu
v Bilé a nejstarsi zaci se zlUcastnili preventiv-
niho programu o dusevnim i télesném one-
mocnéni v Ostravé.

V druhém tydnu si déti z 1. stupné uzily ukdz-
ku tanecni lekce tane¢niho mistra A. Langra
z TK Antonio a ndbor do minivolejbalového
krouzku Beskydacek. Své nabidky predlozi-
ly také jiné krouzky, Zaci si tak mohli béhem
zafi vybrat své mimoskolni aktivity. Sedmaci
navstivili ZOO Ostrava, konkrétné vyukovy
program Obojzivelnici.

Z dalSich zafijovych akci pfipomeneme zemé-
pisnou exkurzi na Radhost, které se kazdy rok
Ucastni zaci 8. tidy, soutéz v prespolnim béhu
na histi TJ Sokol Ostravice a ve Frydlantu nad
Ostravici nebo spole¢né setkani prvnackd
s pani ucitelkou a rodici na sokolském hristi.
Jiné tridy stihly navstévu obecni knihovny,
kde si pro né opét pripravuje zajimavé lekce
pani knihovnice M. Klimkova. Ctvrtaci zahajili
vyuku dopravni vychovy. Vyucujici a Zaci byl
sezndmeni s tématem celoskolniho projektu
pro 1. pololeti a nékteré tfidy se jiz do projek-
tu aktivné zapojily.

V prvnim fijnovém tydnu navstivili osmaci
a zaci skolniho parlamentu nasi spratelenou
slovenskou $kolu v Breze. Probéhl zde spor-
tovné-branny den. Zaci mohli vidét ukazku

Policie Slovenské republiky se psy, ukézku
hasicli i prohlidku auta zéchranné sluzby, za-
soutézili si v rdznych disciplinach zamérenych
na rychlost, obratnost i Sikovnost.

Vylet se viem zucastnénym velmi libil a uz
nyni se tésime, az budeme moct zaky ze Skoly
v Breze pfivitat u nas v Ostravici.

Dalsi, jisté neméné zajimavou akci pro starsi
z3ky, byl parahokejovy turnaj v Ostravé. Vidéli
utkani USA : Itdlie. Vidét zdravotné hendike-
pované hokejisty na vlastni oci byl pro mno-
hé opravdu zézitek.

Tym USA nakonec tento zdpas vyhrdl, ale pro
nas byli vitézové vsichni hraci, protoze zvitézi-
li nad vlastnim nelehkym osudem.

I v fijnu pokracovaly lekce v mistni knihovné,
Sestaci a sedmaci se zde zucastnili besedy
s pani spisovatelkou Michaelou Fisarovou. Jeji
vypravéni bylo velmi zajimavé.

Osmaci a devétaci navstivili cestopisny vy-
ukovy program Planeta zemé o jihoamerické
zemi Chille v Kulturnim centru ve Frydlantu
nad Ostravici.

Vestibul skoly se jednoho fijnového dne
proménil v malou $kolni galerii. Pani ucitel-
ka Ivana Mrkvové zde nainstalovala vystavu
z&kovskych vytvarnych praci s nazvem Zivly.
Jedna se o prace, které zaci tvofili v minulém
$kolnim roce a nyni se jimi mohou ,pochlu-
bit” pred ostatnimi.

Konec fijna se nesl v duchu strasidylek a dy-
novych dekoraci. Nejprve usporadal Klub
rodic¢ti pro déti z materské i zakladni skoly
Halloweensko-dynové odpoledne, kde si déti
s rodi¢i mohly vydlabat dyni, opéct jablka
nebo se néco zajimavého dozvédét od mist-
nich myslivch. Dalsi Halloween si pak déti uzi-
ly ve Skolni druziné pfi strasidelné stezce.

V pétek 25. fijna 2024 probéhl projektovy
den k celoskolnimu projektu Strom, stro-
mek, stromecek.

Zatimco déti 1. stupné Sly na prochazku do
pfirody, Zaci 2. stupné si provéfili své védo-
mosti o stromech, lesich a dfevu pfi védo-
mostnim kvizu. Poté se malii velci sesli venku
na Skolni zahradé u sazeni slivoné s panem J.
Jandackou. Nejstarsi zaci byli pfi sézeni ndpo-
mocni a pfilozili ruku k dilu. Kdyz byl strom
zasazen, presunuli se vsichni pred skolu, kde
nam pan Ludék Vanc¢ura odkryl dfevénou so-
chu sovicek. Cely program jsme pak zakoncili
spolec¢nym zpivanim pisnic¢ek o stromech. Po-
¢asi nam pralo, podzimni sluni¢ko se na nas
usmivalo a my jsme se tak krasné naladili na
nadchazejici volné dny.

Kdyby se Vam zdalo, Ze prvni 2 mésice to byla
ve Skole jen zdbava, tak v listopadu to tak

V listopadu
letosniho roku
jsme privitali
nové obcanky
obce Ostravice

Andélu Schestag, rodict
Alese Schestaga a Marty Schestag

Vladislava Ryznara, rodicd
Vladislava Ryznara a Terezie Ryznar

Sebastiana Chmiela, rodict
Lukase Chmiela a Julie Chmielové

Maxmiliana Peterka, rodicl
Marka Peterka a Anny Vojtkové

Deétickdm prejeme spokojené détstvi
a celym rodinkdm pohodu
a pevné zdravi.

rozhodné nebylo. Zaci se zGcastnili nékolika
pfirodovédnych soutézi (Klokan, Pythago-
ridda) a olympiddy z matematiky a dalSich
predmétd. Devataci se zapojili do Narodniho
testovani SCIO. Mnozi si tak jisté ovéfili své vé-
domosti a mozna jim to pomohlo pfi vybéru
stfedni Skoly. Vybéru skol také v tomto obdo-
bi napomahaly rlizné naborové akce a dny
otevienych dvefi.

Kromé soutézi, které provéfovaly védomos-
ti Zaka, se ve $kole hodné sportovalo. Divky
i chlapci z 2. stupné Uspésné reprezentovali
skolu na florbalovém turnaji. A protoze zaci
hraji florbal radi, byl pro né pfipraven také
skolni turnaj.

Zatimco pomalu opadalo ze stromU skoro
vsechno listi a Martin je se svym bilym koném
uz hodné blizko, my ve $kole mdme nejen hla-
vu plnou zazitkd, ale i pIné ruce prace. Chysta-
me se totiz na tradi¢ni vanocni jarmark. A na
zimni dny, které budou jiné, ale i urcité stejné
bohaté a hezké jako ty podzimni.

Vladimira Tomeckovd, Zdkladni skola



Kultura a udalosti

Ostravicky ZPRAVODA)J

Mikulas prinesl radost také ostravickym seniorim

Co na tom, zZe jim neni pét ani deset let. Os-
travicti seniofi dokdzali, ze détské tradice
mohou byt zdbavné i v pokrocilém véku.
Ve Ctvrtek 4. prosince zavital do Klubu ost-
ravickych senior(i (KOS) Mikulas se svym do-
provodem a postaral se o pofadnou davku
smichu, radosti i vzpominek na staré casy.
Mikuld$ mél majestatni bilé vousy, ¢ert vy-
padal straslivé. Ale ve skute¢nosti mél pod

rohy laskavé oci a andél rozdaval usmévy na
vsechny strany.

Cert, a¢ trochu hrlizu nahanéjici, nikoho do
pytle neodnesl. Naopak odpoustél. Akce
skoncila zpévem koled a ptanim vieho dob-
rého do nadchazejicich svatka. ,Je krasné,
ze si umime spole¢né uzit i takovéto tradi¢-
ni oslavy. Déti v nas nezmizi, jen se nékdy

HOTEL 11 FREUD
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Zajima té hasiCsky sport? Chees se Uastnit sportovniho krouiku?

Hledame nové Eleny mladych hasiéi

Schézet se budeme ve Etvrtek nebo v patek od 16 hodin

KrouZek zagind béhem ledna (termin bude upfesnén)

Trénink bude probihat v hasiéské zbrojnici

Kontakt:
Petra Zielonkova - 737 630 658

Zielonkova.petra@seznam.cz

schovdvaji,” uzaviela vecer pani starostka
Pavlina Stankayova.

A co dodat? Na Ostravici se znovu ukazalo,
ze dobra nalada a trocha tradice dokazou
prozafit i ty nejzamracenéjsi zimni dny. P¥is-
té by Mikulds, cert a andél mohli pfijit s po-
fadnou snéhovou nadilkou.

redakce

ve véku 6-11 let

(den bude zvolen dle vétiiny).

a na histi TJ Sokol Ostravice.




Osobnost mésice

Miroslava Skolova

V obci Ostravice ji zna snad kazdy. Usmévavou, ochot-
nou a vzdy pripravenou pomoci. Jeji zivotni pribéh je
pestrou mozaikou zazitku, které propojuji svét gas-
tronomie, hasicti, farnosti, fotbalu i spolecenského
déni. S odvahou a elanem se poustéla do vyzev, které
by jinym pripadaly nepirekonatelné a vdéci za to ne-
jen své vire, ale predevsim lidem kolem sebe. Mirosla-
va Skolova se dnes s nami podélila o svij pfibéh piny
Zivota, prace a lasky k rodné Ostravici.

Piivodem nepochazite z Ostravice. Jak se
stalo, ze Vase kroky zavitaly pravé sem?

Narodila jsem se na Starych Hamrech. Tam
jsem chodila jesté do devaté tridy zakladni
Skoly. Nasi rodice v3ak postavili v Ostravici
dim a kvali praci se v roce 1973 pfestého-
vali sem.

ostravického?

Na Hamrech byl jednoduchy Zivot. Bud' se
pasly kravy nebo susilo seno. Od desiti jsem
se starala o svou stafenku. O program bylo
postarano. Opravdovy spolecensky Zivot
nastal, az jsem se pfristéhovala do Ostravice.
To mi bylo osmnact let. Za dva roky jsem se
vdala.

Jaka byla stara Ostravice a ¢im zila?
Vzdycky néco bylo. Lidé byli vice s sebou szi-
ti. Vysvétluji si, Ze to bylo dobou. Zabavy po-
fadali mistni obyvatelé. Bud' je poradal So-
kol, vyhlasené byly vecirky U Freuda. Velkd
parta se vzdy sesla v hostinci U feky. Dnes to
ale néjak nejde. Jsme strasné vytizeni. Pod-
nikatelé nemaji ¢as, ostatni musi dojizdét do
prace. Nemame dokonce ani ¢as pro svou ro-
dinu. Vidim to na détech, jak jsou zavislé na
pocitacich a telefonech. Jsem presvédcena,
Ze se asi ani ve skole vsichni neznaji.

Jak jste se dostala ke gastronomii a spo-
le¢enskému déni v obci?

Vystudovala jsem obor kuchaf-¢isnik ve
Frydku. Rika se, ze u holi¢e a v hospodé se
dozvite nejvic. Néco na tom bude. Byt v pra-
ci znamenalo hlavné byt mezi lidmi a taky
byt prvni u informaci.

o7 v

Jak vzpominate na své profesni zacatky?

Uplné prvni zaméstnani v gastronomii mé
Cekalo ve frydlantské Horalce, kde jsem dé-
lala servirku. Toto plsobeni prerusil rok ma-
tefské dovolené, abych se mohla do oboru
vratit do restaurace U Tkacl v Ostravici.
Nebylo to jednoduché. Clovék rano pfisel,
udélal sam sobé uklizecku, vée se muselo
nachystat, dohlédnout na u¢né v kuchyni
a pak pomoct vydavat obédy. V jednu dobu
to bylo nelinosné.

Co bylo impulsem k pfechodu do soukro-
mého podnikani?

Zména prisla kolem roku 1985. V tu dobu
Ceské lesy hledaly nékoho, kdo by se jim
postaral o kantynu. V roce 1991 mi bylo na-
bidnuto, zda bych se neosamostatnila. Byla
to vyzva. Poskytli mi vétsi prostory a mohla
jsem si dokonce zalozZit obchod. Vyhodou
daného mista byla pfima blizkost panelo-
vych domd. V tu dobu jesté nebyly super-
markety a zejména starsi lidé si tuto dostup-
nost oblibili. Dovolila jsem si tedy zaméstnat
prodavacky a do deviti hodin vecer jsme
méli otevienou kantynu. Lidem jsme se sna-
zili vyjit vstic ve véem.

Zistala jste pouze u obchodu a kantyny,
nebo Vas cekalai jina zkusenost?

Zajimavou zkuSenosti se stala distribuce
obédu lesnim délnikim. Pro mé to zname-
nalo udélat si fidi¢ské opravnéni na naklad-
ni automobil. Opét mi pomohly Ceské lesy
a dostala jsem do prondjmu Avii. V samot-
ném pocatku nikdo ani ve snu necekal, ko-
lik nds cekalo jezdéni. Nejenom z Normy do
lesq, ale také pro cukr do Opavy a podobné.

Dnes Vam vsechno dovezou, v devadesa-
tych letech to bylo nemozné.

Prodejnu jste vsak zavfeli. Co bylo hlav-
nim diivodem?

Rozvoj supermarketll a vieobecné zdrazo-
véani. Mohli jsme délat pro lidi prvni posled-
ni, ale neni mozné souperit s fetézci. A taky
rozhodné nemdm lidem za zIé, Ze kdyz byli
ve mésté, tak si nakoupili.

Opustila jste obchod, presto jste v da-
nych prostorach ziistala a pokracujete
v jiné ¢innosti...

Jak jsem zaviela obchod, zlstaly volné pro-
story. To vyuzila moje dcera, kterd zacala
péct kolace. Kdo mé zn4, vi, ze ke kynutému
téstu jsem nikdy neméla blizko. Prace s nim
mi nevadi, ale to horko jsem nemusela. U mé
doslova plati pfislovi ,odfikaného chleba
nejvétsi krajic”. Celé peceni se presunulo
tam a dodnes pecu kolace ve firmé mé dce-
ry. Pe¢eme na svatby, pohtby, oslavy.

Cast svého zivota jste zasvétila hasi¢iim.
Co Vas k tomu vedlo?

V restauraci U Tkace méli schizi. Slovo dalo
slovo a zeptali se mé, zda bych nevstoupila
do sboru. Tak jsme k hasicdm ve svych jed-
nadvaceti letech vstoupili oba s manzelem
najednou. Na hasi¢sky sport jsem nebyla, ale
bavil nas hlavné ten spolecensky Zivot ¢lend.

Co hasici pfinasi nasi obci?

Z4dna obec se nikdy bez hasi¢(i neobejde. Za
prvé nevime, kdy budeme potiebovat jejich
pomoc. To je nejdllezitéjsi. Za druhé délaji
vsechno. Kdyz je potieba, vola se hasictim.



Osobnost mésice

Jsou u dopravnich nehod, havarii, volame
je k sr3nlim, veeldm, resi povodné. Vénuiji se
mladezi, jsou nedilnou soucasti vétsiny spole-
Censkych akci obce. Kdyz budou mit jakoukoli
potiebu, vzdycky je z celého srdce podpofim.

Jak jste se dostala do politiky?

Prvnim starostou byl pan Kocurek. V tu dobu
se zakladala kfestanska demokracie. Opét
jsme se oba s manzelem pfihlasili. Objevila
jsem se na kandidatce a uz jsem byla v po-
litice.

Byla to pro Vas nahoda, nebo jste se
v mistni politice nasla?

Zajimala jsem se o politiku a déni vieobecné.
Taky to byla zajimava doba. Délat politiku
znamenalo za nécim jit, aby se toho dosah-
lo. Méli jsme pracovni zasedani, fekli jsme si,
co se bude dit. Dnes je politika o soubojich
opozice a koalice, a to uz se mi nelibi. Porad
tahanice, nedovedeme se domluvit. J& ne-
hledim, kdo je v jaké strané. J& hledim, jaky
to je v prvni fadé ¢lovék. Kazdy si hraje na
svém pisecku, nehledi na ostatni. Znechutilo
mé to a chvili jsem nekandidovala. Objevila
jsem se az v poslednich volbach, ale na ne-
volitelném misté.

Co byly prvni projekty, které musela Ost-
ravice v tu dobu vyresit?

Pamétnici si budou jesté pamatovat staré
nadrazi a jeho okoli. V provozu tady byly
vsechna rekreacni stfediska. Nadrazi bylo
jedno z hlavnich spojeni s obci. Obsluhova-

lo obrovsky néval cestujicich. Museli jsme
tuto oblast pfizpUsobit. Sama vim, Ze pokud
budujeme obec, prvni musi stat kanalizace.
Opravily se vodovodni fady a vytvofila ka-
nalizace. A to je velkd véc. Mohla bych jme-
novat plynofikaci obce. Velkou pomoci byla
vystavba domu s pecovatelskou sluzbou.
Mrzi mé, ze jsme nezachranili provoz pily.
Zaméstnavala vice nez osmdesat procent
ostravicand. Rozumim ekonomice, ale pova-
Zuji to za velkou chybu.

Jaky projekt Ostravici schazi?

Prala bych si novy obecni Ufad. Sama se di-
vim, Ze jesté silou vile obecni tfad stoji. Je
postaven ze stavebnich bunék. Pfala bych
obci novou budovu. Ostravici bych prala
vétsi spolecenské prostory ve stylu kulturni-
ho salu. Spolky jsou odkazany na restaurace.
Jsme mald obec a rozhodné pani starostce
neni co zavidét, pokud na dané véci nenajde
vhodné dotace. Pfedevsim musime dodélat
chodniky. Jako kostelnice jsem vdécna za
novy chodnik u kostela, ktery zabranil jeho
vytopeni béhem povodni. Nejvic bych nasi
obci ale prala spokojené a vdécné lidi.

Jak jste se dostala k viie?

Do kostela jsem chodila jiz jako dité
v Hamrech. Rodice byli ndbozensky zalozZeni
a nevynechali jsme jedinou nedéli, abychom
3li do kostela. Ty nedéle se mi kiizily pouze
s dlouhym pracovnim tydnem, kdy jsem byla
v praci. Vérici jsem, véfici budu.

Co pro Vas vira znamena?

V prvni fadé se mam o co opiit. Kdykoli
mi bylo a je tézko, mém kde brét silu. Do
kostela nechodim kvuli farafi, ale kvali
Bohu. Déni kolem kostela je ted pro mé
sttedobodem mého zivota.

Jak se ¢lovék stane kostelnikem?

K praci kolem kostela mé dostala ma
tchyné. Tu a tam mé pozvala, kdyZ jsem
méla ¢as a volno, abych 3$la pomoct
s uklidem. Chodila jsem tam od svych
devatendcti let. Pfed péti lety jsem se
stala kostelnici. A to je prace jako na kos-
tele! Doslo mi, jak je to pfislovi pravdivé.

Zakladem této prace jsou dobfi lidé, se
kterymi si rozumite. Bez takovych lidi
jsme jen kapka v mofi a nic neudélate.
Prace kostelnice je z velké casti o tom,
jak si lidi kolem farnosti dovedu zorga-
nizovat.

Co vsechno se od kostelnice ocekava?

V prvni fadé musite védét, co se bude
dit. VSechno Ize naucit. Mit ¢isté a vypra-
né pradlo, védét, kdy jakou barvu pouzit.
Musite znét liturgii, umét pripravit litur-
gické vybaveni. Nezbytné je si také umét
sehnat pomocniky, ktefi Vam pomohou
s tézkou praci. Po povodnich bylo po-
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tieba osekat zdi a kdybych neméla kolem
sebe tolik hodnych a dobrych lidi, nic bych
nezmohla.

PatFi do této ¢innostii pravidelné zajezdy
farnosti?

Urcité ano. Byla to jen otézka casu, kdy né-
kdo vyslovil prvni ptani, ze bychom se chtéli
podivat na Hostyn. Zajezd se povedl| a na-
sledovaly dalsi. Ostravicti ale nenaplini cely
autobus, a tak jsme se spojili s farnosti z Ce-
ladné a zNové Vsi. Byli jsme dvakrat v Polsku,
piisti rok jedeme do Rima a jiz dnes mame
cely autobus obsazeny.

Vas zivot je spjat také s fotbalem. Neni to
nezvyklé?

Sama jsem fotbal nehrala. Ale manzel byl
brankat. Chodili jsme za nim s kocarkem na
hiisté. Z pocatku jsem délala fotbalistdm
zdravotnika, pozdéji treba vybirala vstup-
né. Je to takové aktivni ¢lenstvi. Pomaham
s Memoridlem Rozkydala nebo vafim gulas.
KdyZz néco potrebuji, jsem jim ndpomocna.
Kdyz jsem méla obchod, byl jen maly krok
k prodeji obcerstveni na zédpasech. To dalo
zdaklad pro Veselou boudicku na hfisti. Ta pak
obsluhovala nejenom zépasy, ale i Dny obce
a dalsi udalosti. Opét to viechno spojovalo
nase pratele.

Jak se v ¢ase proménil ostravicky fotbal?

Kdysi jsem se vsichni znali. Kdo chtél, zahrél
si, nekupovali se hraci. Byli to obycejni klu-
ci, které spojovala soudrznost. Prijde mi, ze
nase generace ze Sedesatych let byla takova
druznéjsi. Hrali, jak se ik, za pérek. Pokud
si dnes chcete zahrat, musite sehnat v prvni
fadé penize. Néco ziskate z prondjmu cha-
tek, néco z obce, zbytek musite sehnat od
sponzord.

Posledni dobou jste se stala tvafi ostra-
vickych KOSakd. Jak Vam sedla tato role?

Schazime se kazdy mésic a neustale néco
délame. Potadame zajezdy, kvizové vecery
nebo jen takové spontanni setkdni.

Nezatézuje Vas toto aktivni tempo?
Nezatézuje, pokud si praci naplanuji. Mdm
kalendafr a na véechno se dokdzu predem
pfipravit. Pokud mi plany néco zkfizi, je to
pak pékna prace.

Umite si také odpocinout, nebo jste neu-
stale v pohybu?

Urcité ano. Vzdycky fikdm, ze bych nemohla
zit v paneldku. Nejsem na hrabani se v zaho-
né, ale potrebuji kontakt s pfirodou a lidmi.
S kamaradkami mame takovy babinec. Za-
jdeme si tieba na chatu, na bowling nebo
jen tak. Tam si odpocinu.

Rozhovor a foto: Jan Skrarika
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Vojtéch Vranay: Mame za sebou radu uspéchu,
ale spokojeny jesté nejsem

Tym fotbalového muzstva obce Ostravice
v poslednich letech zaznamenaval nékolik
uspéch, které ho posunuly vpred v souté-
zich. V posledni sezoné 2023/24 do 1. A tii-
dy. Postup do vyssi soutéze je velkym Uspé-
chem pro obec Ostravice, kterd mize byt
hrdd na své fotbalisty. Tento pokrok také
pfindsi nové vyzvy, protoze tym musi celit
silnéjsim soupeilim a zlepsovat své schop-
nosti, aby mohl udrzet svou pozici ve vys-
i soutézi. Na podzim aktudlni sezony ma
tym na svém konté 6 vitézstvi, 1 prohru
a 1 remizu. Navzdory témto vysledkdm neni
predseda TJ Sokol Ostravice Vojtéch Vranay

spokojeny, coz poukazuje na vysoké am-
bice a o¢ekavani, které na své hrace klade.
,Z hlediska bod& mélo muzstvo na vice, nez
predvedlo, nedoséhli jsme naptiklad na lep-
i obranu,” dodal Vojtéch Vranay, ktery ale
Véfi, Ze tym ma potencidl dosdhnout jesté
lepsich vysledkl a doufd, ze hrdci vyuziji
svych zkusenosti z uplynulé sezony k dalsi-
mu zlepseni. Sezona rozhodné neni u konce
a vsichni véfime ve zlepseni. Velkou nadéji
jsou také dva ocekdvani novi hraci na jare
pfistiho roku.

redakce

Skvelé darky najdete i v ostravické knihovné

Shénite vanocni dérek, ktery opravdu po-
tési? Navstivte mistni knihovnu v Ostravici!
Ceka na Vas skvély vybér knih, map a su-
venyr(l s regiondlni tematikou idealni pro
milovniky pfirody i historickych nadsencd.
Pripravili jsme pro Vas nékolik dobrych tip(,
které obdarovaného pfenesou do srdce Bes-
kyd, kde mUze objevit krasy, ptibéhy a histo-
rii naseho kraje. Vice informaci a ceny najde-
te v nasi knihovné.
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Lenka Novakova, David Pindur, Henryk
Wawreczka: Kniha Bila-Ostravice-Staré
Hamry

BILA
OSTRAVICE
STARE HAMRY

Pokud jesté vahate, ¢im obdarovat mistniho
historika nebo milovnika Ostravice a okoli,
mame pro Vas skvély tip. V mistni knihovné
jsou porad k dispozici posledni kusy knihy
Bila-Ostravice-Staré Hamry. Dlouho oceka-
vana kniha podrobné mapuje také historii
Ostravice. Poslanim této obsahlé knihy, ktera
¢ita vice nez 800 stran, je pfiblizit nedavnou
minulost c¢arokrasného koutu Moravskoslez-
skych Beskyd.

Jaromir Slosar: Beskydské studanky

Unikétni publikace povida a fotografii o zdro-
jich nasi znamenité beskydské vody a ces-
tach k pramentm. Ctenafi byvaji pfekvapeni
z mist, kterd neznaji.

Turisticka znamka a nalepka ¢. 2946

Sbératelé turistickych znamek urcité sledo-
vali datum vydani zndmky k chaté Petra Be-
zruce. Pokud méte v okoli milovniky téchto
sbirek, zarucené je potésite. Totéz plati o tu-
ristické nalepce.

redakce
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Domov Medela oslavil 10 let!

Dne 1. fijna 2024 oslavila Medela deset let.
Béhem této dekady se ndm podafilo dosah-
nout mnoha skvélych véci. Diky odhodlani
celého tymu a jejich srde¢nému piistupu
jsme vytvorili domoy, kde se nasi klienti citi
bezpecné a spokojené. V roce 2022 jsme
uspésné rozsifili nase sluzby otevienim dru-
hého domova ve Frydlantu nad Ostravici
a nyni se tak stardme o 125 klientl, kterym
kazdy den ptindsime potiebnou péci a pod-
poru.

Velky dirraz klademe, jak na péci, tak na stra-
vu nasich klientd. V kazdém domové médme
vlastni kuchyn, ve které nasi kuchafi s laskou
pfipravuji jidlo. Klademe dlraz na vyvaze-
nost a kvalitu jidel. Jidelni¢ky jsou pfripra-
vovany pod vedenim zku$eného nutri¢niho
terapeuta. Dbame na to, aby strava odpovi-
dala chuti a potfebam nasich klientd, a proto
pfi tvorbé jidelnicku zohlednujeme jejich
preferovana oblibend jidla. Pravidelné zara-
zujeme sezonni cerstvé a kvalitni suroviny
od lokalnich dodavatel(. Jidelni¢ky navic
pfizplsobujeme ro¢nim obdobim, aby od-
povidaly sezonnim surovindm a podporo-
valy pfirozeny rytmus vyzivy klienta béhem
roku.

Jsem nesmirné hrda na nas domov Medela
a na vsechny zaméstnance za jejich obé-
tavou a profesiondIni péci. Diky jejich sili
jsme Uspésné prosli dalsim auditem a do-
mov Medela ve Frydlantu nad Ostravici ziskal
certifikat pracovisté pracujiciho v konceptu
Bazalni stimulace. Tento koncept, zaméreny
na podporu vnimani a komunikaci nasich kli-
entq, je klicovym prvkem v poskytovéani od-
borné péce. Bazalni stimulace pomaha zlep-
sit kvalitu zivota senior(, podporuje jejich

sobéstacnost a vytvaii prostredi, ve kterém
se citi bezpecné a komfortné.

K tomuto Uspéchu vedla dlouha cesta, ktera
zahrnovala nejen ddkladnou piipravu, ale
také intenzivni vzdélavani celého naseho
tymu. Diky nasazeni a odhodlani zamést-
nanc jsme dosahli tohoto vyznamného
milniku, a tim i zlepSeni péce o nase klienty.

Dékujeme véem zaméstnancim za jejich vy-
trvalou praci a nad3eni pro neustaly rozvoj.
Bez Vas by tento Uspéch nebyl mozny!

V nasich domovech Medela-péce o seniory
o.p.s. klademe velky ddraz na bohaty vybér
aktivizacnich programd, které jsou velkym
pfinosem pro nasi cilovou skupinu osob
s onemocnénim demence. Snazime se pfi-
pravovat aktivity tak, aby se jich mohl ucast-
nit kazdy klient. Tyto aktivity jim pomahaji
udrzet psychickou pohodu, stimuluji smysly
a posiluji socidlni vazby, coz pfispiva ke kva-
litnéjsSimu prozivani kazdodenniho Zivota.
Méame pestrou skalu aktivit —vylety do okoli,
vystavy, Ucast na koncertech a divadelnich
predstavenich, nakupy v obchodech. V ram-
ci domova nase klienty pravidelné navsté-
vuje terapeuticky ponik Ondrasek a canis-
terapeuticky tym pod vedenim pani Moniky
Zabkové. Nase klienty potésila i navitéva
sov, kralicka a papouska. V domové bydli
s klienty kocka, kterd zajistuje felinoterapii
a méme také velké akvarium s rybkami. Spo-
lu s tymem aktivizacnich pracovnikd a za
podpory tane¢niho mistra pana Velety pofa-
dédme bély a tanecni zébavy pro nase klienty.
Aktivizacni pracovnice s nasimi klienty pra-
cuji v terapeutické dilné, pecou, tvoii a po-
fadaji sportovni aktivity. Tyto programy jsou
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soucasti naseho celkového pfistupu k péci,
ve kterém nechybi lidskost, podpora a citli-
vost.

Nase aktivity mlzete sledovat na Facebooku
Medely nebo na strankdch www.medela-
-ops.cz

Zavérem bych rada podékovala viem za-
méstnanctim, ktefi jsou srdcem a dusi nase-
ho domova. Dékujeme!

K tomuto jubileu pfejeme domovu Mede-
la i vdem jeho ¢lentim hodné sil, radosti do
dalsich let pInych Uspécht. At se nam dafii
vytvariet misto, kde kazdy nalezne péci a po-
rozuméni.

Dékujeme, ze jste soucasti nasi cesty!

Katerina Valovad
Reditelka domovii Medela
— péce o seniory o.p.s.
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Betlémské svétlo
letos do Ostravice
priputuje az tri dny
pred Vanocemi

Betlémské svétlo je kazdoro¢né ocekdva-
nym symbolem Vanoc, ktery pfindsi nejen
duchovni vyznam, ale také propojovani lidi
napfi¢ svétem. Tato tradice vznikla jiz v roce
1986 a postupné se rozsifila do celé Evro-
py i mimo ni. Svétlo je zapaleno v Betlémé
a jeho plamen je pfedavan dobrovolniky,
dokud neproputuje tisice kilometrd a nedo-
razi do rliznych zemi a mést. | letos dorazi
Betlémské svétlo do Ostravice, kam jej do-
pravi mistni skauti.

Skauti privezou svétlo do Ostravice v sobotu
21. 12. 2024 na nadrazi Ostravice — zastavka
a Ostravice, Cas jesté upfesnime a v nedéli
22. 12. 2024 Skauti pfinesou svétlo do Rim-
skokatolického kostela v 8:00 hodin.

V pondéli 23. 12. 2024 si mGzete Betlémské
svétlo vyzvednout na obecnim uradé od
8:00 do 14:00 hodin u starostky.

redakce

skautky a skauti vam prindseji

BETLEMSKE
SVETLO

Trikralova
sbirka 2025

Tradi¢né budou déti a skauti navsté-
vovat domacnosti v Ostravici v sobo-
tu 11. ledna 2025 od 9:00 hodin.

Prehled vanocnich bohosluzeb

RIMSKOKATOLICKA FARNOST OSTRAVICE

» 24.12.2024, 16:00, Bila - Vanocni bohosluzba
o 24.12.2024,22:00, Staré Hamry - Vanoc¢ni bohosluzba
» 25.12.2024, 8:00, Ostravice - Slavnost Narozeni Pané, zasvéceny svétek

o 25.12.2024, 10:30, Bila - Slavnost Narozeni Pané, zasvéceny svatek

o 26.12.2024, 8:00, Ostravice — Svatek sv. Stépana, prvomucednika

e 27.12.2024, 16:00, Ostravice - Svétek sv. Jana, apostola a evangelisty

o 28.12.2024, 8:00, Ostravice — Svétek svatych Mladatek, mucednikd

o 29.12.2024, 8:00, Ostravice — Svatek Svaté rodiny Jezise, Marie a Josefa

o 29, 12.2024, 10:30, Bila - Svatek Svaté rodiny JeziSe, Marie a Josefa

« 31.12.2024, 16:00, Ostravice — Podékovani a prosba o Bozi pomoc do nového roku

» 1.1.2025, 8:00, Ostravice — Slavnost Matky Bozi, Panny Marie, zasvéceny svatek

(Novy rok)

« 1.1.2025, 10:30, Bila - Slavnost Matky Bozi, Panny Marie, zasvéceny svatek (Novy rok)

https://www.farnostostravice.cz/

SBOR CCE OSTRAVICE

« 24.11.2024,9:30
+ 1.12.2024,9:30
- 8.12.2024,9:30
« 15.12.2024, 9:30
e 22.12.2024,9:30

sestra Hana VI¢inska
bratr Dusan Marsala

bratr farar Stépan Marosz - vysluhovéana svata Vecere Pané

bratr farar Jan Krupa + klavirni koncert Ladislav Kaczmarczik
bratr faraf Stépan Marosz - vysluhovana svata Vecere Pané

« 24.12.2024,22:00 bratr Dusan Marsala — pulno¢ni vano¢ni se zpévem koled

«  25.12.2024,9:30
e 29.12.2024, 9:30
https://www.hamrovice.cz

bratr Tomas Chasak

sestra fararka Eliska Geislerova

V Hamrovicich se dékovalo za Grodu

V nedéli 27. fijna 2024 se v evangelickém
kostele v Ostravici konala slavnost podéko-
véani za Urodu. Béhem této bohosluzby zde
zahrdla a zazpivala skupina ,Ko$¢ou band”
z Ceského Tédina. Skupina ,Ko$¢ou band”
prekvapila netradi¢nim spojenim trubky, bi-
cich, klaves a elektrické kytary. V kostele tak

zaznély zndmé i méné znamé pisné z film{
a pohadek a dalsi rtzné skladby od klasiky
az po jazz. Vsichni Ucastnici akce si krasné
nedéIni dopoledne skvéle uzili. Také skupiné
tésinskych hudebnik( se u nas libilo a dou-
fame v pristi spolecné setkani na jare 2025.

Ludék Mrkva




Krizovka na konec

Dnes asi nejzndméjsi koledu Narodil se Kristus pan zndme Uplné vsichni. Ma ¢tyfi sloky a pochazi priblizné z 15.
stoleti. Méné znamy je fakt, Ze pisen v roce 1636 dostala dalsi dvé sloky. Tajenky 1,2,3... ,Z Zivota ¢istého...” ale na
zminované misto kladou jiny ...tajenka 4.
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Hotel Freud

——

K poslechu a tanci hraje kapela

HERNAJS

Program: Tanecni vystoupeni, slosovani o ceny

fedprodej vstupenek od stfedy 6. 1.2€

R . L R R PR
Celdcri .. O na

TésSime se na spolecneé straveny vecer

Mgr. Paviina Stankayova Jifi Pavlan Mar. Miroslav Malis zaméstnanci
starostka mistostarosta mistostarosta obecniho Gfadu



