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Informace z obce

Dulezita telefonni cisla

Policie
158
Hasici
150

Zachranna sluzba
155

Integrovany
zachranny systém

112
(]

Obecni urad
Ostravice [
558 412 541

Horska sluzba
1210,606 769 010

Méstska policie
156

Policie CR, obvodni

oddéleni Frydlant n. O.

974732731

Sbor dobrovolnych

hasi¢a Ostravice —

558 412 541 i

Pohotovost
Nemocnice F-M
558415991

Détska pohotovost,
Nemocnice F-M
558 415994

Pohotovost,
Nemocnice Ostrava
596 191 111

Linka bezpeci
116 111

Rodi¢ovska linka
840111 234

CEZ Distribuce a.s.
800 850 860

Poruchy plynu
1239

SENIOR TAXI,
Frydlant n. O.
775 881 690

Zakladni skola

a Matefiska skola
Ostravice

558 682 005

Informaéni centrum a mistni
knihovna Ostravice
558682 115

Posta Ostravice
954273914

Sprava hibitovti obce
Ostravice

558412544

[ =)
Prakticky léka¥

558682 451

Ny

Détsky lékar
603 244 551

Senior Taxi Ostravice
735177770

Biskupstvi ostravsko-
opavské Lesni sprava
Ostravice

597 822 320, 597 822 321,
597 822 325

Lesy CR, s. p., Lesni sprava
Frydek-Mistek, Moravka
956 110111

Provoz vodovodu Ostravice
558412 554,722 906 418

Provoz tlakové kanalizace
Ostravice - hlaseni poruch
733731 641

Provoz sbérného dvoru
558 682 026

Diim s byty pro seniory

Ostravice
558 682 264
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Informace z obce

Slovo vedeni obce

Vazeni spoluobcané!

S novou etapou roku, ktera je charakteris-
ticka predevsim atmosférou obnovy a pro-
bouzeni se pfirody, otevirame i prvni stran-
ky naseho zpravodaje. Pfed nami jsou jarni
meésice, které jako vzdy, proméni nasi obec
po zimé k nepoznani. Ostravické jaro jiz tra-
di¢né patfi zejména kulture a tradicim. Ve
spojeni s rozkvetlou pfirodou se stavame
jakymsi pomysinym stfedobodem Beskyd.

Teplé pocasi umozriuje névrat k venkovnim
stavebnim pracim. Tomu pomohla i letos-
ni kratka zima. Velkym posunem v oblasti
bezpecnosti budou od letosniho roku tak
dlouho ocekavané chodniky, které jsou ak-
tualné tésné pred dokoncenim. Jak chod-
nik u Sokolské chaty, tak chodnik v centru
obce u restaurace Tkac se blizi své zavérec-
né kolaudaci a my tésime se, az je budeme
moci spolecné s Vami slavnostné otevrit.
Chodniky na Ostravici skute¢né chybély

Na fadé jsou dalsi vétsi ¢i mensi projekty,
které budou mit zcela jisté pfiznivy dopad
na zivot v nasi obci. Planujeme vybudovat
dalsi cyklonabije¢ku vcetné ozivovaciho
systému AED v prostoru autobusového
a vlakového nédrazi na Ostravici. Rozhod-
né myslime na nejmensi. Aredl materské
Skoly dostane nové oploceni a aktudlné
dokonc¢ujeme projektovou dokumentaci
na rekonstrukci kuchyné v této instituci,
aby nase déti mély jesté lepsi podminky
pro svij vyvoj.

Véfime, Ze tyto aktivity pfinesou radost
a prospéch nejen ndm, ale i véem, kteii na-
vstévuji nasi obec. Dalsi tfi mésice budou
velmi bohaté na koncerty, besedy a vysta-
vy, naptiklad v nasi knihovné. Dovolte ndm,
abychom V&s na né touto cestou pozvali
avsem poprali krasné jaro, pozehnané Veli-
konoce a at nds nova sezéna naplni energif
a radosti!

s ) S pozdravem,
a zdaleka neznamenaji pouze bezpecnost, Vel aloae O iiaviae
ale i esteticky pfinos pro nas vsechny.
Pavlina Jiri Miroslav
Stankayova Pavlan Malis
starostka mistostarosta mistostarosta

L é

Na obci vitime novou tvai! A"

V bieznu letosniho roku jsme pfrivitali na
pozici samostatného referenta evidence
pozemkii a socialni agendy Zuzanu Kyja-
nicovou. Ta nahradi Kvétoslavu Kubaca-
kovou, ktera odesla do diichodu.

Urcité se s ni setkate v pfipadé, ze budete
hledat feseni v nédsledujicich oblastech:

- evidence zadosti ke zméné Uzemniho
planu

- sdéleni k inzenyrskym sitim

- vypisy zKN (Czech POINT)

- pfiprava ndjemnich smluv pro bytové
i nebytové prostory ve vlastnictvi obce

- sprdva bytd a nebytovych prostor
ve vlastnictvi obce, v¢. zmény zaloh
na sluzby spojenych s uzivanim bytu a vy-
hotoveni vyuctovani sluzeb

- pfitomnost pfi vytyc¢ovani viastnické hra-
nice mezi pozemky ve vlastnictvi obce

a pozemky jinych vlastnikd na uzemi
obce Ostravice

evidence Uhrad ndjemného a zdloh
na sluzby

pridélovani cisel popisnych

zajisténi smluv - sluZzebnost, vécnd bre-
mena, smlouvy na rozvoz obédu aj.
pfijem zadosti k pfidéleni obecniho bytu,
nebo bytu do Domu s byty pro seniory
Ostravice

vyfizeni prakazu Senior Taxi

poskytnuti kontaktl pracovnikll socidl-
nich sluzeb v¢. terénnich pracovnik(

je ¢lenem Mistni akéni skupiny Frydlant-
sko — Beskydy z.s.,

aktivni Ucast v pracovni skupiné ,Dostup-
nost a kvalita sluzeb” v ramci komunitni-
ho planovani MAS Frydlantsko-Beskydy
a mésta Frydlantu nad Ostravici

Ostravicky ZPRAVODAJ

SBER
PNEUMATIK

Ve dnech 1. 3. - 30. 4. 2024 budou
mit ob¢ané Ostravice znovu moz-
nost bezplatné se zbavit starych
nepotfebnych pneumatik bez
disku.

V této dobé bude
mozné takové pne-
umatiky ulozit ve
sbérném dvore v Os-
travici v pravidelné
provozni dobé:

utery—-nedéle
od 13.00 do 17.00 hodin.

OBECNI URAD
OSTRAVICE

Pani Kvétoslavé Kubacdkové dékujeme za
roky odvedené prace a pani Zuzané Kyjani-
cové prejeme mnoho radosti a pracovnich
Uspéchl na nové pozici!

redakce



Informace z obce

Zabava a dobrodruzstvi v knihovné
nejenom v breznu, mésici ctenaru

Druhy domov vsech milovnikt knih a pfibéhti letos v bifeznu opét ukazal, jak Siroké
publikum miize oslovit a Ze i v dobé pokrocilého internetu ma co nabidnout. V ramci
celonarodni akce Bfezen-mésic ctenaiti cekalo na navstévniky ostravické knihovny
nejedno piekvapeni.

Meésic ¢tenafu je celostatni kampan, ktera podporuje ¢teni a ¢tendfstvi. Vyhlasuje ji Svaz kni-
hovnikl a informacnich pracovnikid a kazdorocné se k ni hlasi vice nez 400 aktivnich veftej-
nych knihoven z celé republiky, v¢etné té nasi, ostravické. A na co nase knihovna lakala nejvic?
LUrcité se povedlo dnes jiz tradi¢ni velikono¢ni vyrabéni, kvizovy vecer a ndvstéva pani spiso-
vatelky FiSarové,” prozradila vedouci knihovny Martina Klimkova.

Ostravice ma knihovnu ve stavajicich prostorach od roku 2001. Kazdy mésic zve déti na pra-
videlné akce. Jako kazda instituce tohoto druhu se musela vyporadat s modernim trendem
digitalizace a socidlnich siti ooménénou nabidkou. ,Citime, Ze ¢tenéfi nahrazuiji klasickou kni-
hu za dostupnéjsi média. Pfesto se snazime opét navazat vztah ke kniham, pfibéhlim nebo
historii jinym zpGsobem,” uvadi Martina Klimkova. Navstévnici knihovny tak chodi pravidelné
k hram, spole¢nému ¢teni knizek na dané téma, kvizy nebo besedy. Nejvzacnéjsi samoziej-
mé je, kdyz ¢tou nejenom déti, ale i rodice. Nejpatrnéjsi to bylo béhem vénocniho ¢teni, kdy
pravé maminky napekly a dovezly cukrovi. ,Fenoménem se také staly deskové hry. Knihovna
nabizi nejenom herni sady, ale pravé i komfortni prostor pro jejich hrani,” komentuje novy
spolecensky trend Martina Klimkova. Deskové hry si mohou ¢tendii také pujcit. Kvizové vece-
ry, které jsou také velmi navstévovany, se uz do knihovny nevejdou, a vyuzivaji se tak prostory
Hostince U feky.

Soucasti knihovny je galerie. Byla zalozena primarné pro ostravické umélce a dnes hosti sta-
lou vystavu obrazli Jana Satiny a fezeb Ludka Vancury. Naléza se v ni i unikat. Jako jedini
v republice mame vystavu zapujc¢enych drevénych zidli s podobou vsech ¢eskoslovenskych

A co zajimavého chystd knihovna na mésic duben? Rozhodné si nenechejte ujit verniséz vy-

stavy dne 2. dubna 2024 v 16.30 hod. Své obrazy budou vystavovat Julie Aujeska a jeji zaci.

Po obrovském uspéchu herniho odpoledne se planuje podobnd akce pravé i na duben.
redakce



Informace z obce

Chodnik u restaurace Tka¢ bude brzy hotovy, navic vysel levn

Velmi mirna zima nam umoznila zahdjit
vystavbu chodniku v centru obce u re-
staurace Tkac rychleji.

Tento chodnik jsme soutézili znovu kvili
$patnému nacasovani praci na zimu 2023.
Diky nové soutézi se nam podafilo snizit
cenu realizace o 0,5 mil. K¢.

Vystavba chodniku tak vysla misto projek-
tanty navrzenych 7,5 mil. K¢ na 3,5 mil. K¢
bez DPH.

Jsme radi, Ze pfispéjeme bezpecnosti a lep-
$imu vzhledu obce.

Ing. Alena Bacdkovd, investi¢ni oddéleni

Ostravicky ZPRAVODAJ
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PESTOUNSKA PECE: Jaké jsou rozdily mezi péstouny?

Slyseli jste nékdy, ze mame péstouny
zprostfedkované a nezprostredkované?
Nebo péstouny na pifechodnou dobu
a péstouny dlouhodobé? Co to znamena?

Za zprostifedkované péstouny povazujeme
osoby, které se samy rozhodly stéat se pés-
tounem a poskytnout domov Uplné cizimu
ditéti. Musely nejprve podat Zadost o za-
fazeni do evidence osob vhodnych stat se
péstouny/péstouny na prechodnou dobu
u obecniho uradu, absolvovat posuzovani
v rozsahu 48/72 hodin (takovou pfipravu
na vykon péstounské péce) a nasledné pre-
vzit na zdkladé rozhodnuti soudu do své
péce dité jinych rodicd.

Nezprostfedkovani péstouni jsou osoby, kte-
ré si nepodaly Zadost a neabsolvovaly posu-
zovani, jimz viak bylo rozhodnutim soudu
svéreno dité do péstounské péce. Tyto oso-
by k péstounské péci vétsinou dovedla na-

hla situace v rodiné, kdyz vyvstala potieba
postarat se o dité namisto rodi¢l (vétSinou
se jednd o blizké pfibuzné - prarodice, tety,
stryce, sourozence).

Péstouni na prechodnou dobu mohou
o soudem svérené dité pecovat maximalné
jeden rok. Béhem té doby se vsichni snazi si-
tuaci ditéte vyresit nejlépe tak, aby se mohlo
vrétit ke své rodiné. Pokud to neni mozné,
hleda se pro dité rodina nahradni. V pfipa-
dé, ze nemame vhodnou nahradni rodinu
(napt. péstounskou), musi byt dité umisténo
do ustavniho zafizeni.

Jediné pfirozené prostiedi pro vychovu di-
téte je rodina. Nechceme, aby déti vyrastaly
v Ustavnim zafizeni, proto potfebujeme ro-
diny nahradni. Potfebujeme nové péstouny,
hlavné péstouny, ktefi by se starali o déti
dlouhodobé.

redakce

Chcete détem pomoci i Vy? Jak
se stat péstounem Vam poradi
Bc. Katefina lllésova, tel.: 558 604
179, e-mail: killesova@frydlantno.
cz, kancelar ¢. 120, socialni pra-
covnice pro nahradni rodinnou
péci odboru socidlnich véci, pra-
covisté ul. Hlavni 139, Méstsky
uiad Frydlant nad Ostravici.



Skoly a skolky

Hurd jo3kolky

2APLSs DO MATERSKE SKoLy
OSTRAVICE

Probéhne dne 2. 5. 202,
osobné od [,:00 do (7:00 hod.

Co si s sebou mate pEinést?
- rodny list ditéte
- obéansky prukaz
= %2adost o ptijeti ditéte do Ms
=vyplnény evidendéni list
=cizinci p¥inesou povoleni k
pobytu

www.zsostravice.cz

Jiny termin (ze dohodnout na telefonu
558 682 3.3




Skoly a skolky

Ostravicky ZPRAVODA)J

Ostravice je aktivnim clenem pracovni skupiny
komunitniho planovani socialnich sluzeb

Komunitni planovani socialnich sluzeb
bylo zahajeno v roce 2023 diky trileté-
mu projektu z Opera¢niho programu
Zaméstnanost + s nazvem Posilujeme
socialni praci na obcich v tzemi MAS Fry-
dlantsko-Beskydy.

Realizatorem projektu a zaroven nositelem
komunitniho planovani je neziskova orga-
nizace MAS Frydlantsko-Beskydy. Partne-
rem a spolurealizdtorem plénovéni je ORP
Frydlant nad Ostravici s Odborem socidlnich
véci. V fijnu loriského roku probéhlo setkani
vsech UGcastnikl KPSS, kde byly ustaveny na
zdkladé zjisténych potieb 4 pracovni skupi-

ny s nazvem: Dostupné bydleni, Dostupnost
a kvalita sluzeb, Podpora komunitniho zZivo-
ta a Informovanost a osvéta.

Ostravice se zapojila do fokusnich skupin
neboli nase zndmé setkavani s ob&any, coz
je metoda zjistovani potieb, které obcané
vnimaji v socialni oblasti.. Toto setkavani
probéhlo dohromady na tzemi 8 obci. Se-
tkani s ob&any Ostravice probéhlo 19.9.2023
v Knihovné a informacnim centru za podpo-
ry pani starostky Pavliny Stankayové. Ta je
zéroven ¢lenkou fidici skupiny komunitniho
planovani, ktera dohlizi a schvaluje vystupy
z pracovnich skupin.

Pracovni skupiny jsou tvofeny obcany, za-
stupci obci a poskytovatell sociélnich slu-
zeb. Setkani PS probihd jednou za mésic od
listopadu 2023 do kvétna 2024. Vsichni jsou
v pracovnich skupinach dobrovolné a pracu-
ji na rozvoji socialnich sluzeb v nasem tzemi.
Spole¢nym cilem je utvofeni strategického
dokumentu s ndzvem Stfednédoby plan roz-
voje socidlnich sluzeb a dalsich aktivit v uze-
mi MAS Frydlantsko-Beskydy. Pani Zuzana
Kyjanicovd, se kterou se mUzete setkat na
obecnim ufadé Ostravice, je ¢lenkou pracov-
ni skupiny Dostupnost a kvalita sluzeb.

(Martina O'Reilly, MAS F-B)

Na Ostravici se zacne nové mérit rychlost

Méstska policie Frydlant nad Ostravici
zahaji na pocatku mésice dubna méreni
rychlosti vozidel prostiednictvim rucni-
ho mériciho systému TruCAM. Straznici
méstské policie se timto pfipoji k pravi-
delné celorepublikové dopravné bezpec-
nostni akci (vyhlasovano Policii CR) s na-
zvem ,DUBEN - MESIC BEZPECNOSTI“.

Ruéni méfici systém byl na zakladé schvale-
ného rozpoctu zastupitelstvem mésta zakou-
pen na pocatku roku 2024. Jednd se o nej-
novéjsi generaci laserového meérice, ktery
disponuje velmi kvalitnim zadokumentova-
nim prestupkd, kterych se Fidic¢i dopusti na
velkych vzdalenostech, diky automatickému
systému ostreni vznika velmi kvalitni doku-
mentacni zaznam jiz na vzdalenost 150 me-
trd. Méficem Ize zaznamenat naptiklad
rychlostni prestupek i dvoustopych vozidel
a vozidel bez pfednich registracnich znacek.
Rucni méfi¢ mize fungovat jak v modu ru¢-
niho méreni, tak i v médu staciondrniho. Déle
je tento méfi¢ schopen eliminovat antilasery
pomoci pokrocilych algoritm, popt. je scho-
pen pofizovat zaznamy dalsich prestupkd,
jako je agresivni jizda, nedodrzeni jizdy
v silni¢nich pruzich, nedovolené predjizdéni
¢i nepouZziti bezpec¢nostnich pasu.

Dlvod k zakoupeni a nasazeni ru¢niho
méficiho zafizeni pro méstskou policii byl
jednoznacny. Prekrac¢ovani rychlosti, ze-
jména na dlouhych Usecich je nej¢astéjSim

prohfeskem fidi¢l a pficinou dopravnich
nehod. Z hlediska dopravy chceme mit jak
Frydlant nad Ostravici, tak Ostravici, zcela
bezpecné jak pro samotné ridice, tak i pro
ostatni Ucastniky silni¢niho provozu, zejmé-
na pro chodce, cyklisty a hlavné nase déti,
které se ¢asto samotné pohybuji v blizkosti
komunikaci. Nasi prioritou je prevence, pro-
to budeme Sirokou vefejnost vzdy o kon-
krétnim chystaném méfeni rychlosti vozidel
v obci informovat.

V rdmci takto zverejnénych informaci se Siro-
ka vefejnost v dostate¢ném predstihu dozvi,
v jakych mistech a v jakém casovém rozmezi
bude méfeni probihat. Seznam schvélenych
mist od Dopravniho inspektoratu Policie CR
jiz nyni naleznete na internetovych stran-
kach mésta Frydlant nad Ostravici v sekci —
Méstska policie.

Od 1. dubna 2024 vstoupila v platnost novela
silni¢niho zdkona ¢. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich, kde zdkonodar-
ci celkem razantné zpfisnili samotné pokuty
za prekroceni nejvy$si povolené rychlosti,
ale i bodovy systém. Touto novelou strazni-
kGm méstské policie i Policii CR neni ve vét-
Siné téchto zavaznych prestupkd umoznéno
ovlivnit vysi pokuty, tyto jsou stanoveny
zakonem. V nize uvedené tabulce uvadime
rozmezi ¢astek pokut ulozenych na misté, ve
spravnim fizeni, které straznik ¢i policista ve
zkrdceném fizeni na misté musi ulozit.

s

JAK SE MUZETE O MERENI
DOVEDET S PREDSTIHEM?

- facebookové stranky Méstské
policie Frydlant nad Ostravici

o0 méné nez 10 km/h v obci a mimo ni

do 1500 K¢ 2000 -5 000 K&

0 10 km/h a vice v obci nebo mimo ni

1500 -2 000 K& 2000 - 5 000 K¢

0 20 km/h v obci (0 30 km/h mimo obec) a vice

2500 -3 500 K& 4000 - 10 000 K&

040 km/h v obci (0 50 km/h mimo obec) a vice -

7 000 - 25 000 K¢

2
4 -
6

6 az 18 mésicl

David Richter, velitel MP Frydlant nad Ostravici



Osobnost mésice

Eva Hunkova

A\ ’ ’

O pInéni si détskych sni se pisi knihy a vedou diskuse. Ne kazdy
na to ma vsak odvahu. Z usedlé role ucetni se pomalymi kriicky
proménila v zadanou bylinkarku, lektorku bylinkové kuchyné
a uspésnou spisovatelku. Ale to neni zdaleka vSe. Dnes si
budeme povidat, nejen jak to vSechno vzniklo, ale také o nové
pripravované sbirce basnia letosni vystavé obrazii. Ostravicanka
Eva Hunkova je presvédcena, zZe si zivot neplanuje, a je rada, ze

poslechla zejména svou intuici.

Jak byste sama sebe nejlépe charakteri-
zovala?

Nijak. Vlastné se nikam neskatulkuji, jsem
normalni ¢lovék. Clovék, ktery jen déla a tvo-
fito, co ho bavi. Na druhou stranu jsem nikdy
netvofila za Gcelem, Ze bych se chtéla umél-
cem stat. Moji nejlepsi vlastnosti je chut ne-
ustale objevovat.

Kdy jste tuto chut v sobé objevila poprvé?

Odmalicka jsem méla chut néco délat. Hréla
jsem na vselijaké mozné nastroje. Prakticky
na co jsem sahla, to mi Slo. Odjakziva mé
bavilo objevovat a bavi mé to dodnes. Vzdy
jsem v koutku duse touzila, zkusit malovat,
ale dlouho jsem neméla prilezitost. Pred
dvandcti lety jsem objevila bylinky a zacala
je sbirat. Odsud uz byla kratka cesta k bylin-
kovému vareni.

N&as rozhovor bychom mohli zadit praveé
Vasim bylinkafenim. Co stalo na samot-
ném pocatku?

Cestu k bylinkdm jsem nasla diky nemoci.
Objevila jsem jednu pani bylinkarku, ktera
mé zacala lécit a vylécila. V tu chvili jsem
bylinkdm zacala vic a vic véfit. Vé&fila jsem,
ze mohou pomoci i dal$im lidem. Postupné
jsem je zacala objevovat, poznévat a nako-
nec sbirat.

Stalo se bylinkafeni Vasi profesi?

Ne, to rozhodné ne. Potad je to maj konicek,
nezivi mé. Ale bylinky v mém Zivoté ziskaly
velmi dileZité misto. Jsou prevenci nemoci,
zaroven dopliuji mému télu nezbytné vita-
miny a mineraly. Ma profese je diametralné
odlidna. Roky délam ucetni. Sbér bylin mi
pomahd vyrovnat energie, kdy si z usedlé-
ho svéta s nohami na zemi mohu odletét do
svéta fantazie.

Komu jste se s bylinkafstvim pochlubila
jako prvnimu a jaké byly reakce?

Své rodiné a mym pratelim, ktefi si museli
zvyknout i na to, ze pfi prochdzkach se mnou
trhdm a jim, co v pfirodé najdu. Nakonec se
ke mné pridali. Je to krasa, kdyz médme v pfi-
rodé vie zadarmo. Nemusime kupovat drahé
doplnky stravy, pfiroda ndm toho poskytuje
mnoho. Kdyz si natrhate mladé jarni listy,
nasbirate prvni jarni bylinky, ucitite v nich
obrovskou silu.

Jak poznate, jakou bylinku zrovna ¢lovék
potiebuje?

V dobé, kdy jsem zacinala, nebylo tolik moz-
nosti jako dnes. Ucila jsem se na vikendo-
vych pobytech s Pavlem Vanou. To mi dalo
zéklady a pak nasledovalo mé vlastni samo-
studium. Mdm pocit ze svého pozorovani,
ze kazdy ¢lovék ma svou bylinku, kterd mu
pomuze. Rozhodné se ale nepasuji do role
|écitele. Pofdd mém sbér bylin zejména pro

vlastni potrebu, ale také pro své navstévniky
kurzd, na kterych u¢im bylinky nejen pozna-
vat, ale i pouzivat v bylinkové kuchyni.

Dnes je na rozeznavani rostlin spousta
aplikaci. Je mozné se na né spolehnout?

Ja osobné bych na to nespoléhala. Na dru-
hou stranu, jedovatych rostlin az tolik neni,
a pokud se je naucite rozeznavat, dovedete
se vice orientovat v tom, co je jedlé.

Nékteré tradicni recepty vyuzivaji praveé
jedovatych rostlin. Pronikate i do této
oblasti?

Ne, tak daleko si netroufnu zajit. Snad pouze
jednou jsem pouzila muchomdrku cerve-
nou, a to pouze do masti, kterd nebyla na
jidlo.

Jak staré je bylinkafstvi v nasich zemich?

Velmi, ale velmi staré. Pravé v souvislosti
s ucinky jednotlivych rostlin jsem na samot-
ném pocatku musela jit celkem do hloubky
a postupné se naudit je rozezndvat. Diky
tomu dnes patram i po dobovych popisech
a stale se uc¢im. Aktudlné mé zaujaly spisy
abatyse Hildegardy, kterd zacala lidi Iécit
nebo Mattioliho herbaf. Jsou to prastara dila
a velmi tézce se shani.

Nezustala jste pouze u sbirani bylinek,
ale predstavila jste nam projekt bylin-
kové kucharky. Jak byste jej predstavila
v kratkosti nasim étenaiim?

Od sbirani bylin byl jen maly kricek k my-
Slence, jak rostliny chutnaji. V nasi kuchyni
vseobecné chybi hodné hotkosti. Nejen tu,
ale i dalsi chuté v rostlindch najdeme. Od
jara ndm také pfiroda naznacuje, ¢im méame
zacit. Kdyz se chtéji po zimé lidé detoxiko-



Osobnost mésice

vat, zjistime, Ze na jare jsou hned k dispozici
kofeny. Pak pupeny, listy, kvéty a nakonec
na podzim plody. Pfiroda krasné ¢lovéka
vede a organismus to jen pfivita. Vznikly
tak kurzy, kde ochutndvame, jak bylinky na
taliti vlastné chutnaji. O nékteré recepty se
délim na sitich, na svém blogu.

Co byste tedy radila pro nadchazejici ob-
dobi?

Méme jaro, ted bych ur¢ité sahla po pam-
peliskovych a kopfivovych korenech. Po
zimé mame oslabené ledviny a v tom nam
pomUze odvar koptivového korene. Staci
uvafit si z néj ¢aj a dat si tak c¢trnact dna
kary. Osobné ke viemu pfistupuji spon-
tdnné, bez zdméru se lécit, ale uzivat si
toho bohatstvi pfirody a nachazet riizné
chuté, které pak muazete prenést do bylin-
kové kuchyné a tim se preventivné chranit
pfed nemocemi. V pfirodé na prochazkach
ochutnavam listy, pupeny, kvéty, plody. Byt
je doba kofen(, rasi uz medvédi cesnek,
kopfivy, listy pampelisek a dalsi byliny. Tim
padem uz sbirdm prvni rostliny, které maji
prospésné latky a nenasilnou formou je
vkladam do svého jidelnicku.

Co vsSechno a jak v bylinkové kuchyni
a v kurzech pfipravujete?

Vzdy zélezi na typu kurzu. Na ¢tyfhodino-
vém vétsinou jen ochutnavame vyrobky jiz
hotové a poviddme sio bylinkdch aotom, co
ochutndvame. Pokud médme kurz celoden-
ni, vaiime si obéd a ochutnavame i hotové
vyrobky, chodime na poznavaci prochazku,
povidame si. Kazdy kurz ma své specifikum,
vafime z bylin, které v danou chvili rostou.
V kurzech jsou oblibené likéry, pomazanky,
polévky, pesta, catni, ale i nakladané a fer-
mentované dobroty. Téch moznosti je ne-
popsatelné mnozstvi. Moc rada v kuchyni
pouzivam sipek. V rliznych variantéach, ne-
jen v Sipkovém caji nebo omacce, ale rada
jej nakladdm nebo kanduiji.

Jesté v letoSnim roce budeme v Ostra-
vici svédky Vasi malifské premiéry. Jak
byste nam pfiblizila tuto etapu Vaseho
tvarciho Zivota?

Jak jsem podotkla na zac¢atku, malovéni bylo
jedno zmych davnych sni. Vzdy jsem touzila
zkusit malovat. Nikdy jsem to neméla tak, ze
bych si jako moje maminka sedla a malovala.
To ne. Nevéfila jsem si. Pred néjakou dobou
jsem potkala mistni pani ucitelku, pani Au-
jeskou, kterd ucila malovani v Lidové skole
ve Frydlantu nad Ostravici a dodnes se malo-
vani vénuje. Nase setkani bylo osudové a ja
od té chvile maluji pod jejim vedenim. Tim,
ze mam nejbliz k pohadkovym bytostem,
vznikaji obrazy pohadkové.

Mnoho ctenart prekvapila Vase knizka.
Jak vznikala a co vse Vas k ni vedlo?

Kdyz déti vylétly zdomova, pocitovala jsem
prazdnotu a samotu. Zacala jsem opét vice
chodit do pfirody. V pfirodé se mi zacaly
vracet vyjevy a zazitky z détstvi, presné ta-
kové, jaké jsem vidéla jako dité. Obrovské
dilo fantazie. Vsechny pfibéhy v knize byly
a jsou pribéhy z mého détstvi tak, jak jsem
je sama vnimala.

Od zacatku jste védéla, ze piSete a vyda-
te knihu?

Naopak. Plivodné jsem si myslela, ze to bu-
dou pouze vzpominky pro mé a mozna pro
ma vnoucata. Po napsani vsech pfibéh mé
zacaly kamaradky a rodina presvédcovat,
abych knihu vydala. | kdyz jsem neméla
ponéti, jak na to, pustila jsem se do vseho
sama. Mozna nevédomost mi pomohla do-
vést knihu ke zdarnému konci, nebot dvefe
se béhem mé cesty postupné stéle otevira-
ly. Ve asi pfislo ve spravny cas. K ilustracim
jsem pozvala svou dlouholetou kamarad-
ku, o které jsem védéla, ze nadherné kres-
li. PfestoZe ona sama se ilustracemi nezivi,
prislibila mi spolupraci a ja byla stastna.
Prosté vse si jelo svou cestou a ja jen knihu
provazela.

Na knize je zajimavé, zZe je financovana
crowdfundingové. Jaké byly Vase zkuse-
nosti s timto ziskavanim podpory?

Vybirat penize na projekt predem, bylo pro
mé nové. Cilovd castka nebyla nejmensi
ajednotlivé ptihozy podporovaly moje pre-
svédceni, ze tvofim dobrou véc. Tato kam-
pan byla zalozena na tom, ze Vam a Vasi
praci sympatizanti véfi. Nakonec se vybralo
0 néco vic a kniha si mohla dovolit napfi-
klad latkovou vazbu, kterd se podobd tomu,
jak se knihy vydavaly v dobé mého détstvi.

Co vsechno jste s knizkou, za dobu jeji
existence, zazila?

V lednu 2023 méla kniha kfest, poté nésle-
dovala $ilira ¢teni po knihovnach. Védéla
jsem, ze knihu chci prodéavat sama formou
Cteni, at uz v knihovnach, ve skoléach, v ka-
varnach, v malych obch(idcich. Obesla jsem
nékolik malych knihkupectvi, dala par vy-
tisk( do kavarny ve Frydlantu a néklad tisic
kusl je dnes témér Uuplné rozebran. Uzivam
si besedy, navstévy skol. Ted jsem pozvana
do knihovny ve Znojmé, mam pred sebou
Cteni ve Skole v Dobraticich, v rdmci Dne
s Andersenem. Stale s knihou cestuji na po-
zvani. Kniha prakticky ani neméla ¢as se do-
stat do néjaké masivni komercni distribuce.
Tu jsem vlastné ani nikdy nechtéla. Od prvni
chvile jsem védéla, Ze knizku chci prodavat
se svym pfibéhem. Vypravét piibéhy, treba
s Mechovousem a s Rozarkou... Moc si preji,
aby knizku cetli rodi¢e s détmi a aby pak do
pfirody vyrazili spolu, pozndvali a sbirali by-
linky a pomoci jednoduchych receptd si je
pak spole¢né pripravovali.

Ostravicky ZPRAVODA)J

Svou premiéru si knizka odehrala v mist-
ni knihovné. Jak na to reagovali mistni?

Byla jsem v Soku. Opravdu jsem necekala,
ze by se zaplnila celd knihovna. Byla jsem
dojata.

Prozradila jste na sebe, ze rada fotite.

Ano. Foceni jsem propadla. Zejména v ob-
lasti makrofotografie. Je to opét dalsi moz-
nost, jak okolnimu svétu ukdzat detaily,
které vidite a oni by si jich tfeba nevsimli.
Mym jedinym objektem je pfiroda. Kvétiny,
stromy aj.

Podle celého tohoto rozhovoru vnimam,
ze ty nejkrasnéjsi véci prisly ve Vasem
zivoté az pozdéji. Kdybyste mohla, zmé-
nila byste néco ve svém zivoté?

To si nemyslim. Odmala jsem méla krea-
tivniho ducha. Rodice by Vam fekli, ze mé
bylo vSude plno. Pozdéji, kdyz pfisla rodina,
vénujete se ji a na sebe trosku zapomene-
te, ale vie je tak, jak ma byt. Kazdé obdobi
zivota pfinasi ¢lovéku to, co ma prozit. Ja se
pak k tvorbé opét vratila.

Cim se v zivoté Fidite?

Hlavné svou intuici. MQj Zivot se ubiral smé-
rem, ktery jsem nepldnovala. Prosté vie co
pfichazelo, jsem nechala prijit. Samoziejmé
ze neziji ze dne na den, ale hlavni milniky,
zejména ty krasné véci, mi do zZivota pfichazi
samy. Nikdy bych nefekla, Ze napisu knizku,
ted maluji a uz nyni se nékde z podhoubi dere
druhy dil Z chaloupky za Sipkovym kefem.

Co Vas ¢eka v nejblizsi dobé?

Vernisaz vystavy, kterd se bude konat 2. 4.
2024 v 16.30 hod. v knihovné v Ostravici
pod nazvem Julie Aujeskd a jeji zaci. Vy-
stava potrva do 5. 5. 2024. Dalsi kapitolou
mého Zivota jsou basné. Na stole mam pfi-
pravenou sbirku ctyfiadvaceti basni pod
nazvem Znovuzrozeni zeny, kterou si chci
ilustrovat jemnou kresbou a pak nechat vy-
tisknout.

Jak se Vam libi v Ostravici?

Do Ostravice jsme se prestéhovali za praci.
Musim pfiznat, Ze pocatky byly pro mé téz-
ké. Pochézeli jsme z mésta a ja tady nikoho
neznala, kulturniho vyziti tady moc nebylo.
Ted vnimam, Ze je to na mé az pfilis vel-
ké centrum déni, ale Ostravici miluji. Moc
jsem si tuto obec oblibila. Jako bylinkarce
mi vadi jen nova zastavba, protoze ubyva-
ji mista, na kterych rostly bylinky, a nékdy
i ojedinélé. Postupné jich ubyva vic a vic.
Coz mé& moc mrzi. Ale i kdyz mista mizi,
v mém srdci budou bylinky stale a pevné
doufam, Ze si ony své misto zase najdou, ze
si poradi. Véfim.
Rozhovor vedil: Jan Skrarika
Foto: Archiv E. Hurikové
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Svou karnevalovou a plesovou sezénu
si uzili i zaci nasi skoly
V Ostravici se v inoru nejen dospéli bavili na

rtiiznych plesovych udalostech, ale i déti si
uzily spoustu zabavy.

Klub rodi¢ Ostravice ptipravil pro mladé ra-
dostné karnevalové odpoledne plné tance
a zabavy. Akce, kterd se konala 6. Unora 2024,
propojila déti matefské Skoly i prvniho stup-
né zakladni skoly. V sale Hotelu Freud se nesla
atmosféra veseli a Usmév(, kdyz se déti bavily
s divadelnim souborem Nahodile a soutézily
v rdznych hrach. Rodi¢iim a détem patfi po-
dékovani za hojnou Ucast a pfipravu pestrych
kostymd, které prinesly do karnevalu piijemné
vzpominky a zazitky.

Pro starsi déti se dne 23. Unora 2024 konal Valen-
tynsky discoples, kterym zédbavu zajistil Antonin
Langr, vedouci tane¢niho krouzku v ostravické
skole. Déti si predvedly skvélé tanecni vystou-
peni a poté se vsichni ponofili do tance. Bylo
uchvatné sledovat, jak na parketé zazafili ,pu-
bertaci” v elegantnich spolecenskych Satech.
Bohata tombola ozZivila vecer jesté vic a pfispéla
k uspéchu akce. Valentynsky discoples se stal
velkym hitem a urcité se tési jak starsi, tak mlad-
3i déti na dalsi unorové akce v pfistim roce.

Za Klub rodict Ostravice
T. Trckovd, V. Tomeckovd
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Stépan Krkoska a Amalka
Vojtkova opét mistri svéta!

Amalka Vojtkova a Stépan Krkoska slavili velké uspéchy na
Mistrovstvi svéta v psim spiezeni.

Amalka se umistila na prvnim misté v kategorii D1 a na osmém misté
v kategorii C1, zatimco Stépan ziskal zlatou medaili v kategorii B1. Je-
jich pevna viile a netnavné sili je dovedlo k této skvélému vysled-
ku. Gratulujeme Amalce a Stépanovi k jejich vyjimeénym vykontim
a prejeme jim mnoho dalsich Uspéchi a radosti pii dalsim sportov-
nim dobrodruzstvi.

redakce

Ostravicky ZPRAVODA)J

Trikralova sbirka
vybrala o tretinu dara
vice nez vioni

Koledovani Tii krall je za nami. Desetitisice dobrovolnik{
se vydali do ulic obci a mést celé Ceské republiky, aby pre-
davali radost a pozehnani. Dékujeme vem, ktefi vyslyseli
jejich prosbu o dar pro potiebné. Velkym prekvapenim byla
Ostravice, kde se vybralo 102.653 K¢. Penize z akce budou
vyuzity zejména na socidlni projekty.

Pro bezhotovostni dary je sbirka ote-
viend po cely rok. Tiikralovou sbirku
muzZete podpofit darem do ONLINE ka-
sicky, mlzete zaslat dar pres slozenku
¢i prevodem na trikralovy sbirkovy
ucet: 66008822/0800, VS 777.

https://www.trikralovasbirka.cz/#DonateForm
DMS KOLEDA 30 nebo DMS TRV KOLEDA 30
DMS KOLEDA 60 nebo DMS TRV KOLEDA 60
DMS KOLEDA 90 nebo DMS TRV KOLEDA 90
DMS KOLEDA 190 nebo DMS TRV KOLEDA 190

Na tel. ¢islo: 87 777

Vice na www.darcovskasms.cz.
redakce
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Hudebni jaro na evangelické fare

SVATODUSNi HUDEBNI NESPORY S ENSEMBLE TRIFLAUTO
Datum: 19. 5. 2024 v 16.00 hod.

Uzijte si vyjimecné hudebni zazitky s profesionalnim souborem hra-
¢G na zobcovou flétnu — Ensemble Triflauto. Skvélé trio, slozené z Jan
Kvapila, Ondfeje Hanuse a Zuzany Nesporkové, Vas provede prifre-
zem repertoaru flétnové hudby od 13. do 20. stoleti.

GOSPELOVY WORKSHOP
SDUEMTN'T

Datum: 1. 6. 2024

Workshop: od 9.30 hod. (fara u evangelického kostela)
Koncert: od 17.30 hod. (evangelicky kostel)

Duo T'N'T, tvofené Terezou Becitkovou a Tomd&sem Ludvickem,
Vés zve na gospelovy workshop plny zpévu, radosti a inspirace.
Workshop je urcen jak pokrocilym zpévakdm, tak zac¢atecnikdm, kte-
fi maji hudebni sluch a chut si zazpivat. Kapacita workshopu je ome-
zend, takZe nevéhejte a pfihlaste se na info@hamrovice.cz.

NOC KOSTELU
Datum: 7. 6. 2024 od 17.00 do 22.00 hod.
https://www.nockostelu.cz/kostel/7641/

Zazijte magickou atmosféru Noci kostell, kde budete mit moznost
prozkoumat krasu a historii mistnich kosteld.

SLAVNOSTNi BOHOSLUZBA K 150. VYROCi POLOZENI ZA-
KLADNIHO KAMENE EVANGELICKEHO KOSTELA NA OST-
RAVICI

Datum: 23.6.2024 v 9.30 hod.

Pfipojte se k oslavam vyroci polozeni zékladniho kamene evange-
lického kostela na Ostravici. Bohosluzbu bude kazat synodni senior
Ceskobratrské cirkve evangelické Pavel Pokorny. Hudebni doprovod
zajisti pévecky sbor Nadéje. Pripravujeme také vystavu fotografii
a brozuru o historii kostela.
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Velikonoce
2024

KLUB OSTRAVICKYCH SENIORU

KOS - Klub ostravickych seniorli vznikl v kvétnu 2007. Od pocatku jeho fungovani
se tésil zna¢nému zajmu starsich obc¢ant Ostravice. Pocet ¢len se postupné rozsifil
na dnesnich 60. Klub organizuje rlizné kulturni, vzdélavaci, turistické, sportovni akce
a poznavaci zajezdy. Naméty a ndvrhy na tyto akce reaguji na podnéty z fad ¢lent
a pfiznivch KOS. Tradi¢ni zékladnou KOS se stal areél restaurace Hostinec U Reky, kde
se kona vétsina klubovych akci. Cinnost klubu je podporovéna obecnim Gfadem a na
rdznych akcich se pravidelné objevuji funkcionéfi obce. Informace o ¢innosti klubu
jsou zverejnény na vyvésnich plochach a ve zpravodaji Mikroregionu Frydlantsko
-Beskydy. KOS se stal za roky svého fungovani soucasti verejného Zivota obce Os-
travice a radi ve svém stfedu pfivitdme nové zajemce o clenstvi v klubu, ale také
pfiznivce z fad ob¢antli obce na akcich organizovanych KOS.
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EAGO GRAND PRIX 2024 ve sportovni gymnastice

V sobotu 16.3. se konal v nasi télocvi¢né
ZS jiz 4.ro¢nik zavodu ve sportovni gym-
nastice pod vedenim oddilu Sportovky
Ostravice.

Zéavodu se celkem zucastnilo témér 100 déti
z Ostravice, Frydlantu n.O., Frydku-Mist-
ku, Roznova p.R., Znojma, Loun a také ze
Ziliny. Nejlépe z naseho oddilu se umistila
KoiSova Zuzana a Pazdernikova Mdja, které
obé ziskaly zlatou medaili, Vary$s Dominik
a Kollar Mikulds se umistili na 2.misté a Va-

lasova Adina spolu s Davidem Smoldasem,
ktefi vybojovali ve svych kategoriich bronz.
Ostatni dévcata predvedla krasné vykony
a umistily se vétSinou v 1.poloviné. Viem
zUcastnénym moc gratulujeme a také veli-
ce dékujeme za pomoc a podporu ze strany
rodicl a sponzort, bez kterych by se tento
zdvod nemohl uskutecnit. Uz se moc tésime
na dalsi ro¢nik!

Trenérky
Nikol, Ddsa, Bdra a Katka



Kultura a udalosti

Ostravicky ZPRAVODA)J



Kultura a udalosti

Sezona na kluzisti byla dobra, ale kratka...

Velka akce v nedéli 3. bfezna 2024 zakon-
¢ila letosni sezonu na ostravické ledové
plose.

Brusleni s hudbou pfildkalo nékolik desitek
bruslail a bruslarek vsech vékovych katego-
rii. Podle Usmévi a skvélé atmosféry se tato
akce povedla.

A jakd byla letosni sezona? ,Co se vytizeni
tykd, byla opravdu skvéla. Jezdili tady bruslit
lidé témér ze vSech okolnich obci. Velké diky

patii nejenom Ostravici, ale také Frydlantu
nad Ostravici, Celadné, Raskovicim a Prznu.
Nechybély ani privatni pronajmy haly. AZ na
pocasi, které nedovolilo udrzet kvalitu ledu
do planované poloviny biezna, se vie vyda-
filo na jednicku,” spokojené bilancoval letosni
sezonu Jan Blanar. Z vyvoje pocasi provozo-
vatelé vyvodili zavéry, Ze dalsi sezonu zapo¢-
nou jiz o mésic diive. Pokud teplota klesne, na
brusle se mizeme tésit jiz v listopadu.

redakce
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Krizovka na konec

Jesus Christ Superstar je rockova opera, kterou vytvofili autofi Tim Rice a Andrew Lloyd Webber a ve které hréla roli
Mé&fi Magdalény pévkyné Martina Snytova. Toto dilo vzniklo v roce 1969. Vypravi pfibéh posledniho tydne zivota

Jezise

proto, Ze je vypravén z perspektivy ...viz tajenka.

Ostravicky ZPRAVODAJ

Krista od jeho pfichodu do Jeruzaléma az do jeho ukfizovani. Pfibéh je pomérné kontroverzni, a to zejména
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