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ROZHOVOR
S ANONYMNIM
KLIENTEM

JAK POMAHA MOBILNI HOSPIC
STROM ZIVOTA NA NASICH OBCICH?

0 MAS Frydlantsko-Beskydy

pecujici osoby v paliativni

s e

a domdaci hospicové péci

Mistni ak¢ni skupina Frydlantsko-Beskydy jako Zadatel uspéla s projektem
Posilujeme socialni praci na obcich v tzemi MAS Frydlantsko-Beskydy. Projekt
je financovan z Operacniho programu Zaméstnanost+ a je realizovan v letech
2023-2025. Pracovnici se vénuji socidlni praci na obcich, komunitnimu
planovani socidlnich sluzeb a podpore pecujicich v paliativni a domaci
hospicové péci, kterou ma jako partner projektu na starosti Mobilni hospic
Strom zivota z Nového Ji¢ina. Prectete si rozhovor s anonymnim klientem
mobilniho hospice.

Jak jste se o sluzbach mobilniho hospice dozvédéli?

Informace o sluibdch poskytovanych odbornym pracovnikem mobilniho
hospice Stromu Zivota jsem se dozveédél na zdkladé doporuceni od mych
blizkych zndmych, ktefi jiz v minulosti vyuZili jeho podporu. Dozvédéli jsme se,
Ze zdsluhou neziskové organizace MAS Frydlantsko-Beskydy v rdmci jejich
projektu ,Posilujeme socidlni praci na obcich v Gzemi MAS Frydlantsko-
Beskydy”, pomdhd tento pracovnik pecujicim osobdm v péc¢i o blizkého
¢lovéka. Kontakt jsem vyhledal na webovych strdnkdch MAS Frydlantsko-

s v

Beskydy, zatelefonoval na telefonni €islo a pozadal hospic o schizku.
Jaky pfinos pro Vdas pracovnik mobilniho hospice mél?

Musim fict, Ze tento pracovnik byl pro celou nasi rodinu velkou pomoci.
Vzhledem k tomu, Ze jsem nemél vibec zaddné zku$enosti s péci o blizkou
osobu a informace z oblasti paliativni péée mi byly v té dobé taky cizi, byl
jsem moc vdécny za jeho odborné znalosti a letité zkuSenosti v téhle oblasti.
Odborny pracovnik mi pomohl osvojit si spravné polohovani a podavani
stravy, jak vlezZe, tak i vsedé. Tohle bylo pro mé zdsadni, ponévadz nds blizky
ztratil z velké cdasti schopnost samostatného pohybu a pfijimani potravy.
Manipulace s osobou, kterd se sama nedokdze o sebe postarat, je celkem
naroény Ukol, ktery vyZaduje peclivé zachézeni, a tim prdace neni tak
jednoduchd, jak se na prvni pohled zdé.

Byl jsem pracovnikem zaskolen, jak dbat spravné manipulace, abych délal
vée spradvné a neprisel tak Spatnou technikou k Grazu. Dulezitost spravné
manipulace mé pfivedla k zamysleni, Ze i zdanlivé drobné detaily maji velky
vyznam v rdmci poskytovani pécée. Jako velmi pozitivni jsem vnimal pouziti
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kompenzaénich pomucek. Pracovnik mi pomohl vybrat vhodné pomicky _

vzhledem ke zdravotnimu stavu blizkého a vysvétlil, jak pomuUcky usnadiiuji
pohyb na IGzku a jak jsou pro naseho blizkého duleZité. Nechal jsem zavésit
hrazdu, kterd alespon trochu pomdhala pii posazovani se na IGzku.
Zachovani pohyblivosti byl jeden z cili, jak uchovat pozitivni télesné a
dusevni zdravi.

Projekt z OPZ+ s nGzvem Posilujeme socidlni praci na obcich v Gzemi MAS Frydlantsko-Beskydy
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Co byste chtél na praci mobilniho hospice a jeho
pracovnika vyzvednout?

Psychickd pomoc, kterou ndm odborny pracovnik poskytnul,
hrala v nasem pfipadé velkou roli a byla pro nds nesmirnou
oporou. Nebylo jednoduché pfijmout fakt, Ze osoba, kterd je
soucdsti mého Zivota, nemusi byt dlouho mezi nédmi. Pro mé
dulezitd pomoc s pfijimanim skute¢nosti, Ze nas drahy brzy
odejde z tohoto svéta. Jeho empatie a ochota se mnou mluvit
oteviené a upfimné, ochota mé vyslechnout a dat mi alesporn
malou Gtéchu, byly zasadni pfi smifovani se s nepfijemnou
skute¢nosti. Pravidelné ndm poskytoval informace o zdravotnim
stavu naseho blizkého, €imz jsme si udrzovali prehled o aktuainim
stavu. Navic se vidy staral o nase individuaini potieby a mél
upfimné pochopeni ke vSem nasim emocim a starostem.
VSudypfitomny stres a celkova Unava, které mé doprovazela od
doby, kdy jsem se dozvédél nepfijemné zpravy a taky zkouska s
novou roli, mi nepfidavaly na psychické pohodé.

Odborny pracovnik mi byl obrovskou oporou i v téhle situaci.
Vyresit administrativni Gkony spojené s péc¢i a socialni davky,
které jsem potfeboval vyfesit, nebyly pro pracovnika zadny
problém. Po celou dobu péée mi odborny pracovnik dodaval
sebevédomi, v mé nové roli a ujistoval mé, ze délédm vse spravné.
Velké podékovani patfi za jeho iniciativu, kdy zorganizoval setkani
celé rodiny, abychom se mohli spole¢né naposledy rozlouéit s Volejte:

nasim milovanym. 553 038 014

MOBILNI HOSPIC

Chtél bych mnohokrat podékovat za pomoc, kterd se nédm
dostala. Nevim, co bychom si po¢ali bez pracovnika mobilniho
hospice Strom Zivota. Rad bych doporucil jejich sluzby vsem, ktefi
jesté vahaiji ¢i o ni zatim neslyseli. Pokud tedy potfebujete radu ¢&i

podporu profesiondla, nevahejte se obratit na telefonni €islo 553 S
038 014. V Gzemi MAS Frydlantsko-Beskydy je tato sluzba MD LAANTSKSO
poskytovana zdarma. BESKYDY

Odborny pracovnik mobilniho hospice Stromu Zivota pasobi na %

Uzemi MAS Frydlantsko-Beskydy, jednd se o obce Baska, Bild, b’ ::;"Sui:':? d?;:f::;ré;;vsim:f
Celadnd, Frydiant n. O. Janovice, Kunéice p. O., Lhotka, ¥ yoy
Malenovice, Metylovice, Ostravice, Przno, Pstruzi, Staré Hamry.
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