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Slovo vedeni obce

Ocitame se v nejkrasnéjsim obdobi roku —
zacind advent.

Poji se nejen s krasnymi zvyky, jako je vyz-
doba domacnosti i zahrad, rozsvéceni svi-
cek na adventnim vénci, ndkup a vyroba
darkd pro nase blizké, ale také se zménami
v pfirodé. Krasny barevny podzim presel
pres pliskanice az do zimni podoby s poci-
najicim snézenim. Je tfeba se nejen na Va-
noce, ale i na zimu dobfe pfipravit — jak na
to, se doctete déle v naSem zpravodaji.

Dékujeme Klubu rodica, ucitelim, détem
i jejich rodi¢im za kazdorocné skvéle pri-
praveny jarmark v nasi zakladni skole.
Zazpivat si a zahtat se né¢im dobrym jsme
se mohli na slavnostnim rozsviceni ostra-
vického vanoc¢niho stromku — a myslim, ze
letos se opravdu poved|!

Pfejeme véem prijemny predvanocni cas,
zdravi a pohodu a rovnéz Uspésné vykroce-
ni do nového roku.

Vedeni obce
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Ostravicky ZPRAVODAJ

Utedni hodiny
pro verejnost
v obdobi
Vanoc 2023

V letoSnim roce budou mit ob¢ané po-
sledni moznost vyfidit si své zalezitos-
ti na Obecnim Ufadé a na Stavebnim
uradé v Ostravici:

« vpondéli18.12.2023

- 8:00-11:00, 12:00-17:00 hod.

« vestiedu20.12.2023
- 8:00-11:00, 12:00-17:00 hod.

Mezi vdnocnimi svatky bude Obecni
urad a Stavebni urad pro verejnost
uzavren.

KRASNE VANOCE
A STASTNY NOVY ROK

Uzavieni

sbérného dvora
v dobé

vanoc¢nich svatku

Upozorriujeme obcany Ostravice, ze
od 23. 12. 2023 do 1. 1. 2024 docha-
zi k uzavieni sbérného dvora v Os-
travici.

Od 2. 1. 2024 bude sbérny dvir ote-
vien v nezménéné provozni dobé.

o utery-nedéle
13.00-17.00 hod.

Obec Ostravice
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Obec
L]
odporuje
tglen':ovajné
déti

Rozhodnuti Rady obce Ostravice
potési zejména rodice déti navsté-
vujicich zédkladni uméleckou skolu.
Ta se totiz rozhodla schvdlit financ-
ni dar zakdm do 16 let s trvalym
pobytem v obci Ostravice, navsté-
vujicim Zakladni uméleckou skolu
Leose Janéacka, Frydlant nad Ostra-
vici, p. 0., Padlych hrdinG 292, 739 11
Frydlant nad Ostravici, IC: 64120384
ve 3 skolnim roce 2023/2024. Vyse
finan¢niho daru na zéka a obor ¢ini
500 K¢, tato ¢astka bude vyplacena
do 31. 12. 2023 na zakladé podané
zadosti rodici.

redakce

Od ledna
obecni
zpravodaj
a Mikroregion
roznasime

Vzhledem k moznostem soucasné-
ho distributora obou informacnich
zpravodajl se obec rozhodla zménit
distributora. ,V praxi to bude zname-
nat, Ze od ledna 2024 nebude perio-
dika roznaset Ceska posta, jak tomu
bylo doposud, ale budeme si je roz-
naset sami. NejvétSim prinosem je
nesrovnatelné zkraceni doby dodani
periodika v fadu nékolika dnU. Infor-
mace tak budou k dispozici zac¢atkem
mésice, nikoliv az v jeho poloving,”
predstavila novy model distribuce
starostka Pavlina Stankayova. Novy
plan vsak pocita s neadresnou dis-
tribuci do cca 400 schranek v centru
obce, zbytek periodik bude k osob-
nimu vyzvednuti na obecnim ufadu
a v knihovné.

redakce

Betlémské svétlo i letos
priputuje do Ostravice

Ani soucasny konflikt na blizkém vychodé
nezabranil letité tradici, kterd kromé vyraz-
né vanocni atmosféry pfinasi do nasich do-
mov zafi betlémského svétla piimo zmésta
Betléma, kde Vanoce zacaly. Ne jinak tomu
bude i tento rok, a to diky mistnim skauttm,
ktefi pro svétylko pojedou v sobotu 16. pro-
since 2023 vlakem do Frydlantu nad Ostravi-
ci. Tam ho vyzvednou a pfevezou do Ostra-

Trikralova sbirka
v Ostravici

Skupinky kolednik(i budou
chodit dopoledne 6. 1. 2024
po obci Ostravice.

*
*

ok

vice. K dispozici pro celou Sirokou vefejnost
bude v knihovné nebo v nedéli 17. prosince
2023 v katolickém kostele. Nasledujici utery
19. prosince 2023 betlémské svétlo doputuje
i do Medely a do domova s byty pro senio-

obce.

redakce
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Klub ostravickych seniorti usporadal
kulinarské soutézni odpoledne

Tentokrat o nejlepsi pomazanku v restauraci U Reky. Starostka obce a zastupitelka Ale-
na Bac¢dkova mély cest zasednout v poroté a ochutnat celkem 23 réiznych pomazének.
Vyherkyni se stala Slavka Skolova s tvar(izkovou pomazankou. Véechny pomazanky
vsak byly vyborné, dékujeme vSsem Ucastnikiim soutéze.

L] V é r 4 A 4
Zimni udrzba
V leto$nim roce bylo velmi komplikované se-
hnat firmy, které se budou podilet na odkli-

zeni snéhu z komunikaci v obci. Nakonec se
podafilo vysoutézit nasledujici dodavatele:

« Usek | — centrum obce - pan Jaroslav
Chrom¢ak

« Usek Il - Hamrovice, smér Sepetna - pan
Marcel Dorociak

« Usek lIl - dolni Ostravice - spole¢nost RV
styl

« Usek IV - Mazak - pan Petr Krkoska

+ Posyp - pan Karel Malis

Plan zimni udrzby byl schvéleny Radou obce
Ostravice a doslo k mirné Upravé v rozsahu
udrzovanych cest v obci. Dispec¢erem zimni
udrzby je pan Jifi Smykal, za zimni udrzbu
jsou rovnéz zodpovédni mistostarostové
obce - pan Jifi Pavlan a Ing. Miroslav Malis.

Prosim predchazejme spole¢né problémdm
pfi ndhlém spadu snéhu:

+ Nevyjizdéjte, pokud to neni nevyhnutelné.
«+  PfizpUsobte chiziijizdu stavu komunikace.

redakce

« Parkujte ohleduplné, umoznéte projeti
komunikace vozidly s pluhy.

- Do mist oznacenych dopravni znackou
LZimni vybava” vjizdéjte jen, pokud jste
takto vybaveni a v pfipadé nepfizné po-
Casi nevéhejte nasadit zimni fetézy dfive,
nez dojde k nehodé.

+ Pfijizdé za vozidly vybavenymi pluhy pro-
vadéjici zimni udrzbové préace nepiedjiz-
déjte neuvazené, vozidlo je $irsi, nez je
obvyklé a jeho manévrovaci schopnosti
jsou snizené. Proto vyckejte s predjizdé-
nim a manévr provedte bezpecné.

»  Neocekavejte, ze zrovna Vas Usek bude
v pfipadé kalamity odklizeny jako prv-
ni - berte v potaz poradi dllezitosti dle
Planu zimni udrzby — centrum do 4 hodin,
méné dulezita mista do 12 hodin od spa-
du snéhu.

+ Spolupracujte s dodavateli zimni udrzby,
neumistujte zbyte¢né na krajnice cest
prfedméty, které nebudou pod snéhem
vidét, a muze tak dojit k jejich poskozeni.

Vedeni obce
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Kalendar pro rok 2024

Vazeni spoluobc¢ané!

S potésenim si Vam dovolujeme i touto ces-
tou ozndmit vydani nového kalendare obce
Ostravice. N&$ kalendar Vam bude jisté vér-
nym privodcem celym rokem, pfipomene
Vam dulezité udalosti jak pro obyvatele
celého statu, tak ty, které jsou urceny jen
obcanim Ostravice. Nadchazejici rok jisté
nebude jednoduchy. Zijeme v dobg, kdy se
nds dotykaji problémy vzniklé mimo nasi
republiku a ke kterym nem(zeme byt lho-
stejni. MGzeme si ale nepfidavat zbytecné
problémy vlastni, byt vdécni za to, co mame,
at uz je to nase svoboda, jistoty pevného
statu, krasy nasi obce a laska nasich nejbliz-
sich. Kalendaf je opét pohlednicovy. Tento-
krat jste méli pfilezitost podilet se na tvorbé

Seznamteses ostrawckou

skolskou radou

Skolské rada mlze byt pro nékoho ne-
zndmym pojmem, nicméné je velmi prak-
tickou spojkou pro feseni raznych situaci
nebo podavani podnétt smérem ke sko-
le. Jedna se o organ, ktery hraje dilezitou
roli ve spravé a fizeni skoly. Zpravidla ma
poradni, konzulta¢ni a dozorci povahu.
Skolska rada je prosttednikem mezi zfizo-
vatelem a vedenim $koly, proto jsou pro
ni Vase nazory dulezité. Tu nasi tvori Sest
¢lenl: predsedkyné Markéta Janoscova,

obecniho kalendére i Vy, obcané, a to pro-
stfednictvim fotografické soutéze. Ze vsech
zaslanych fotografii jsme vybrali tu, kterou
naleznete v mésici listopadu. Timto gratu-
lujeme autorovi Martinu Bécakovi, pro kte-
rého mame pfipravenou i malou pozornost.
Krédsy nasi obce nés tak budou provézet ce-
lym rokem. A v pfipadé, Ze si myslite, Ze jste
jiz v obci vidéli vdechno, jisté zde naleznete
mista, ktera Vas mile prekvapi.

Kalendar se vydava v ostravické knihovné od
4. prosince 2023.

Pfejeme Vam sStastny a Uspésny rok, kte-
ry Véas v nicem nezklame, prozity ve zdravi
a spokojenosti!

Vedeni obce

BT

dale pak Ing. Michal Jurek, Mgr. Radka
Bohacova, Veronika Zavodna, Mgr. Alena
Sebestova a Mgr. Renata Muchova.

Jak Vdm muze pomoci? Nabizi napiiklad
moznost vyjadrit se k otdzkam 3koly, a to
jak zakladni, tak i materské. Své postiehy,
podnéty ¢i jiné pfipominky mate moz-
nost poslat na e-mail skolskaradaostravi-
ce@seznam.cz.

redakce

Ostravicky ZPRAVODAJ

Tip na skveély
vanocni darek!

Pokud jesté vahate, ¢im obdarovat
mistniho historika nebo milovnika Os-
travice a okoli, mame pro Vés skvély
tip. V mistni knihovné jsou porad k dis-
pozici posledni kusy knihy Bil4-Ostra-
vice-Staré Hamry. Dlouho ocekavana
kniha podrobné mapuje také historii
Ostravice. Poslanim této obséahlé kni-
hy, ktera ¢ita vice nez 800 stran , je pfi-
blizit neddvnou minulost ¢arokrésné-
ho koutu Moravskoslezskych Beskyd.
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Zlaty kriz za darcovstvi krve byl udélen Alené Bac¢akové

Pracovnice Obecniho ufadu Ostravice Ing.
Alena Bacakova v loriském roce dovrsila po-
¢et 160. bezplatnych odbéru krve a jejich slo-
zek a obdrzela na slavnostnim predani v Os-
travé diplom a Zlaty kfiz 1. tfidy. ,Je to moje
sedmé ocenéni za darovéani krve a urcité
nejvzacngjsi. Pfimélo mé to bilancovat. Krev
jsem zacala darovat kdysi pred dvaceti lety.
Méla jsem malo zeleza a nizky tlak, Iékarka
v Brné mé prakticky vyhodila,” predstavila
komplikace pfi prvnim darovani Alena Baca-
kova. Vse zménily sestficky v Krevnim cent-
ru ve Frydku-Mistku, které pani Bacdkové
doporucily Setrnéjsi odbér krevni plazmy.
Plazmu a krev pak darovala celkem 180krat,
celkové se jedna zhruba o objem krve dva-
ceti ¢tyf dospélych lidi. ,Pfed sebou mam uz
jen posledni metu v podobé Plakety CCK Dar
krve dar zivota. Ta je za 250 odbér(. Pokud
mi zdravotni stav dovoli, budu rdda poma-
hat dal,” vysvétluje ocenéna darkyné.
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Prehled
vanocnich

bohosluzeb

v Ostravici

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
OSTRAVICE

3.12.2023 v 8:00, 1. nedéle ad-
ventni: Ostravice

6. 12. 2023 v 16:00, sv. Mikulas:
Ostravice

8. 12. 2023 v 16:00, Slavnost
Panny Marie pocaté bez po-
skvrny prvotniho hfichu, Ost-
ravice

10. 12. 2023 v 8:00, 2. nedéle
adventni: Ostravice

17.12.2023 v 8:00, 3. nedéle ad-
ventni: Ostravice

24. 12. 2023 v 8:00, 4. nedéle
adventni: Ostravice

25.12.2023 v 8:00, Slavnost Na-
rozeni Pané: Ostravice

26. 12. 2023 v 8:00, Svatek
sv. Stépéna: Ostravice

31.12.2023 v 8:00, Svatek Svaté
rodiny, sv. Silvester I.: Ostravice

https://www.farnostostravice.cz/

SBOR CCE OSTRAVICE

3. 12. 2023 v 9:30 bratr faraf
ThDr. Tomas Novotny

10. 12. 2023 v 9:30 bratr farar
Stépan Marosz — vysluhovana
svata Vecere Pané

17.12.2023 v 9:30 bratr Antonin
Plachy

24. 12. 2023 v 22:00 bratr farar
Stépan Marosz — pllnoéni va-
nocni se zpévem koled

25.12. 2023 v 9:30 sestra Hana
Vicinska

31.12. 2023 v 9:30 bratr Tomas
Chasak

https://www.hamrovice.cz

Také se tésite na vanocni strom?

Ackoliv se o vano¢nim stromku v Bibli nedo-
Ctete, ziskala tato tradice na velké popularité
aje to pravé ozdobeny stromecek, ktery ndm
jako prvni zvéstuje pfichod téchto svétka.
Ten ostravicky se vztyci v nedéli 3. prosin-
ce 2023. Kromé obrovské radosti a emoci
vsak stavéni strom0 vzbuzuje i otdzku jejich
ucelnosti. ,Radi bychom na tomto misté
upokoajili vSechny obavy z kaceni zdravych
stromi. Vano¢nim stromem je vzdy strom

V Medele se slavily sté narozeniny

Vysoky vék dnes neni takovou kuriozitou
jako kdysi, pfesto jsou sté narozeniny vyji-
mecnou udalosti. Jedny takové oslavila kon-
cem listopadu maminka, babicka a prababic-
ka Bozena Bombova, rozend Hudeckovd, ve
stfedisku Medela.

Narodila se pfesné pred 100 lety v Liskovci
u Frydku-Mistku dne 26.listopadu. Vyrlstala
v malém domecku se svymi rodici a sestrou
Vlastou, kde prozila détstvi. Od 12 let slouzila
na panstvi, a protoze byla mladsi dcera, byla
nucena dfive ukoncit zdkladni skolu a velmi
mlada nastoupila do préace. Prosla nékolika
zaméstnanimi, osudové ji vsak byly Vitkovic-
ké zelezarny, kde pracovala az do svého du-
chodu. Béhem prvni svétové vélky se zamilo-
vala do pana Frantiska Hamtika, v roce 1941
se jim narodil syn Jifi a o tfi roky pozdéji syn
Pavel. Po ukon¢eni valky se velmi mlada rodi-
na pfestéhovala do Ostravy v Hrabové. Oba
synové se ozenili a pani Bozené se Zivot obo-
hatil o 6 vnoucat, 5 pravnoucat a také o no-

darovany vétsinou od soukromych majitel(,
u kterého se s pokacenim pocita zejména
kvuli bezpe¢nostnim nebo jinym zdvaznym
divodim. Nikdy tak neptichazime zbytec¢né
o zdravy strom,” objasnuje pGvod vanocnich
stromU starostka Pavlina Stankayova. Ten
letosni strom daroval pan Petr Manak a jed-
na se o jedli. V3e nasvédcuje, ze bude patfit
k tém nejkrasnéjsim vibec.
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vého partnera pana Josefa Bombu, kterého
si pozdéji vzala za manzela a zila s nim az
do konce jeho Zivota v Ostravé-Vyskovicich.
Vazena pani BoZzena Bombovd byla a stéle je
usmévavy, pracovity a skromny ¢lovék, ktery
béhem svého zivota pfinesl radost mnoha
lidem, a proto ji mnozna byl dan dar dlouho-
vékosti sta let.

Pani Bombova, pfejeme Vam hodné zdra-
vi aradosti do dalSich dlouhych let!

Vedeni obce Ostravice



Osobnost mésice

V Ostravici se fotbal musi hrat hlavné srdcem

s v

Pro nékoho hra, pro nékoho celozivotni vasen, ktera se prenasi z generace na generaci. | to jsou nasi
fotbalisté. V malé obci Ostravice, kde se kazdy dech nese rytmem fotbalového srdce, jsme méli tu cest
posedét sis vasnivymistrazci zeleného travniku - trenéry mistniho fotbalového klubu. Sotva vstoupite
na hristé, ucitite atmosféru, ktera se zde rodi kazdy vikend. Ostravicky fotbal neni jen sport, je to
srdceryvny ritual spojujici obyvatele do jedné rodiny, kde kazdy gdl je oslavou celého spolecenstvi.
Ostravicky fotbal se prolina témér veskerym dénim obce. Vojta Vranay, Radim Faldyna, Radim Janosec

ver

a Josef Tengler nejsou pouze pravodci mladych fotbalovych nadéji, jsou architekty radosti, ktefi stavi
mosty mezi generacemi a vytvareji nevymazatelné okamziky ostravického sportu.

Vojtech Vranay

Jste clovék se zajimavou sportovni histo-
rii? Cim v$im jste si prosel, nez jste zakot-
vil v Ostravici?

Dvacet pét let jsem délal pouze mladeznicky
fotbal s détmi. Zacinal jsem v Zacich v Ttinci.
Na vlastni naklady a z vlastniho zajmu jsem
siv té dobé udélal licence. Pak jsem pokraco-
val v mladeznické kategorii v Hlu¢iné, néjaky
¢as jsem zakotvil v Baniku Ostrava, pak jsem
se vratil zpét do Tfince. Ve spradvny moment
jsem se objevil v Ostravici.

Jak se ¢lovék stane trenérem?

V Ostravici bydlim fadové osmnéct let. Ve
svych 41 letech jsem sledoval chlapy hrajici
okresni prebor. Nevahal jsem, 3el jsem za
nimi, zda necht&ji pomoct. Cekaly mé jesté
tfi krasné fotbalové sezony. Ty ukoncilo roz-
hodnuti, které jsem nemél v planu ani ja. Os-
travici odesel trenér dorostu a ja mél licenci.
Pustil jsem se do trénovani. Netrvalo dlouho
a byl jsem osloven se zadosti trénovat na je-
den rok chlapy. Z mého jednoletého prikyv-
nuti se vyvrbilo dnesnich ¢trnact let.

Aktualné po Vas prevzal trénovani Ro-
man Hajda. Osvédcila se tato volba?
Posledni dva roky po mné trénovani prevzal
Roman Hajda. Byla to velmi promyslena vol-
ba. Ve Frydlantu nad Ostravici trénoval od
74¢kl az po dorost. Chtél jsem, aby to byl
nékdo se zkusenostmi, vztahem k regionu,
k typu fotbalu, ktery zde hrajeme.

Jak jste spokojen s vykonem ostravic-
kych muza?

V rdmci kraje hrajeme 1. B tfidu. Zcela bez
védhani mohu potvrdit, Zze jsou ve vynika-
jici formé a dané kategorii hraji téméf bez
ohrozeni. Shodou okolnosti jsme ted skon-
¢ili na prvnim misté. Teoreticky je zde tedy
netla¢ime. Razim cestu vlastni motivace.
Vzdy klukdim fikam, Ze jednou sem pfijdou
jejich déti a urcité je potési, kdyz své taty uvi-
di na fotkach v klubovné, tieba s poharem
nebo jinou cenou. Ale nemusi to znamenat
hned vyssi ligu. Musi hrat pro radost.

Nechybi Vam trénovani nebo hra?

Kazdy musi védét, kde je v zivoté a v jaky cas
jeho misto. Dnes hraje jind generace, nez
byla ta moje, a mé tak zbyvéd mnohem vice
¢asu pro predsedovani Sokolu.

Co vsechno si pod tim mame predstavit?
Kromé béznych véci tykajicich se sportu to za-
hrnuje napiiklad uzkou spolupréci s obci. Ne-
jsme osamély ostrov, ale fada obecniho déni
se odehrdva u nas nebo ve spolupraci s ndmi.
Kazda obec Zije spolecensky, kulturné a taky
Zije i sportovné. A tady patii i fotbal, zvlasté
v Ostravici. Prostiedi obce doslova vola a vy-
zyva, aby se zde néco délo. Na naSem hfisti
se odehrava napfiklad Vélcovenskd padesat-
ka nebo Den obce. Kromé hfisté médme také
Ctyfi chatky, které pronajiméme.

Znamena to, Ze na ostravickém hfisti mu-
zeme vidét hrat i fadu hosta?

Prondjmy mame omezené vékem do katego-
rie zaci. Celkova kapacita padesati péti mist
¢ini hristé atraktivnim pro rlizna soustiedé-
ni. Pravidelné k nam kazdym rokem jezdi
s letnimi kempy fotbalova akademie, hostili
jsme ale napfiklad muzstvo U15 z Manches-
ter United a 1. FC K&In z Némecka.

To musel byt zazitek...
Na nase poméry to byla celkem velkd véc.
Hraci z Anglie netusili, kam jedou a po pfi-

jezdu byli nesmirné pozitivné prekvapeni.
Neslo to s sebou i propagaci. Na trénink se
tehdy pfislo podivat néco pres dvé sté pa-
desat divakd. Ano, i to Ize udélat na nasem
ostravickém hfisti.

Jak to vSechno dokazete zvladnout ve
svém osobnim Zivoté?

Neni Zddnym tajemstvim, Ze jsem vyslouzily
hasi¢. Nemam tedy nutkani byt pod pracov-
nim tlakem a délam viceméné véci, které mé
bavi. To je vyhoda. Jsem predsedou mistni
télovychovné jednoty Sokol a mym posla-
nim je udrzovat v chodu to, co nechci, aby
zaniklo. Vénuji se v podstaté nasemu fotba-
lovému zazemi, aby to tady fungovalo.

Jakou pozici ma podle Vas v soucasné
dobé globalné cesky sport?

Spatnou. Neni co skryvat. Na mensi Grovni
se snazi prerozdélit penize jinak, nez tomu
bylo v minulosti. Bavim se ted napfiklad
o Ceské unii sportu. D&je se to takovym
zpUsobem, Ze se klidné mlzZeme stat svéd-
ky zaniku malych vesnickych fotbal(. Zanikl
by tfeba tradi¢ni vikendovy spolecensky
zivot vazany na déni kolem fotbalu. A ted
nemluvim spatra. Za poslednich zhruba
pét az sedm let minimalné pét muzskych
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fotball zaniklo. Tim padem se ztraci i prace
s mladezi. To je $patné. A pravé to s kolegy
nechceme, aby se nékdy v budoucnu stalo
v Ostravici.

Jak se Vam dafi kontinualné udrzovat
tym muza?

Vsechno se toci kolem toho, jak udrzet mla-
dé. Zacinal jsem s kluky v dorostu, dnes maji
tficet tfi az tficet Ctyfi let a jsou na vrcholu

Josef Tengler

Jste rodakem z Ostravice? Pokud ne, od-
kud jste se sem pristéhoval?

Rodily Ostravi¢an nejsem, do Ostravice jsem
se dostal diky mé Zené. Pfistéhoval jsem se
vroce 2011. Rozhodovali jsem se, kde budeme
zit. Jestli v mém rodném mésté, nebo v Ostra-
vici, kde jsem hrél fotbal. Fotbal zvitézil.

Jaké je Vase povolani? Jak byste ho co nej-
vice ¢tenaiam priblizil?

Cely zivot jsem se motal kolem stavebnictvi,
zacinal jsem u michacky, pracoval jako tech-
nik spravy budov. Nyni jsem zaméstnan u fir-

my Heimstaden coby technik volnych byta.

Co Vas pouta k Ostravici?

Zakotvit tady byla spravna cesta, za to dé-
kuji své Zené, kterd si to snad precte. Moc si
toho vazim. Nedovedu si predstavit bydlet
jinde nez tady, kde ma ¢lovék spousty vyziti.
Lidé z Ostravice jsou fajn a mam zde spoustu
opravdovych pratel.

Jak jste se Vy sam osobné dostal k fotba-
lu? Pro¢ jste se do této hry zamiloval?

To bylo velice jednoduché. Mam dva starsi
bratry, ktefi hréli fotbal. Ja byl kazdou chvili
na jejich tréninku a zépasu, a tak se zrodila
laska k fotbalu. Byli mi velkym vzorem a sa-
moziejmé jsem se jim chtél vyrovnat a byt
i lepsi, prosté nejmladsi benjaminek.

Vénujete se malym détem. Proc¢ jste se
rozhodl pro trénink nejmladsi generace?
Ve fotbale je velmi bézné, ze o tom rozhodne
Vas potomek. Jinak tomu nebylo ani u nas.
MUj syn Patrik, v dobé jeho skolkového véku
hrajici za Ostravici, néjak pokukoval, zda
a jak funguje trénovani klukd v Ostravici. Pa-
trik a jeho spoluzéci pofdd nékde kopali, coz
byl impuls, Ze to zkusim. V té dobé trénovali
D. Kubos a R. Faldyna starsi kluky, tak jsem se
domluvil s Vojtou Vranayem, ze bych to zkusil.
Nyni mam k dispozici cca 28 malych fotbalist(i.

Jaké jsou vékové hranice benjaminki?
Co se od nich na hristi ocekava?

Tak momentalné, jestli se nepletu, nejmlad-
siho Sikovného fotbalistu mam 3letého, jinak
kluci jsou v rozmezi od predskoldkd — Ben-
jaminci, pak 1. az 4. tfida jsou Budulinci. Sa-
moziejmé mam v tymu i velmi Sikovné holky.

své fotbalové kariéry. Tym je potreba vymé-
nit nebo doplnit. V minulosti to tak nebylo,
ale dnes se to dafi diky vynikajici spolupraci
s 1. BFK ve Frydlantu nad Ostravici. Muzi, ktefi
si nezahraji vy33i soutéz, se mohou nadherné
sportovné vyzit u nas.

Aktualné je v Ostravici celkem dost déti.
Co to pro Vas znamena?
S détmi je to na celém svété stejné. Chtéji

Je to takovy mix. Na hfisti si vzdy néjak po-
radim, at si kluci a holky zahraji. Ocekavani
od déti mam prvni zdsadni a to je, aby je to
bavilo a rady na tréninky pod ufvanym tre-
nérem chodily. Trénujeme pouze formou hry
s maximalnim kontaktem s balonem.

Zapojuji se do trénovani také rodice?
Ano, tatinci, maminky i dédeckové mi hodné
pomahaji, za coz jim patfi velky dik. Cim vice
pfibyva malych fotbalist(, tim vetsi pomoc
potfebuji, protoZe uhlidat tfi hfisté oprav-
du nejde. Jsem stastny, Ze takovou pomoc
mohu vyuzit, a jsem také rad, kdyz tatinci
i ostatni vidi, co trénovéni obnasi, a nemusim
tak détem rusit trénink.

Muze se trénovani vénovat nékdo, kdo
tfeba fotbal nikdy nehral?

Budu mluvit za sebe. Urcité mlze trénovat
kdokoliv, koho to bavi a rad se vzdélava. Ja
mél jen vyhodu, Ze jsem byl aktivni fotbalis-
ta, ale ostatni véci ohledné trénovani malych
déti jsem musel nastudovat a okoukat a také
jsem si chtél udélat trenérskou licenci. Tréno-
vani malych déti se vénuji asi 11 let a musim
pfiznat, Ze se pofad ucim, i kdyz ted' nemam
tolik casu, tak alespon sleduji nové metody
a mentalitu trenérstvi prostiednictvim pana
,Googla” a sem tam nendpadné navstivim
jiny trénink, a to tfeba ve Frydku-Mistku.

Co je podle Vas potieba hlavné rozvijet
v této vékové kategorii?

Za mé bych do déti ve vékovém rozmezi
9-10 let netlacil zadné fyzické vykony, hlav-
né ne ty psychické. Snazim se déti motivovat,
respektovat a probudit ldsku ke sportu jako
takovému. Nezélezi na tom, zda z nich budou
fotbalisti, hokejisti, atleti, akrobati, tenisti...
Moznd tento muj pfistup je Spatny a ukdze
Cas, ale clovék se porad uci. Ma priorita je,
aby mi svérenci byli sludni a fair play.

Mate néjaky tréninkovy vzor?

Jako kazdému fotbalistovi utkvi v hlavé prv-
ni zac¢atky. U mé to byl pan trenér Vlastimil
Pajurek st., kterému jsem vdécny za cely muj
fotbalovy Zivot a rdd na néj s laskou vzpomi-
nam. Co se tykd zac¢atk(h mého trénovani, tak
mé inspiroval Vojta Vranay, ktery ma asi stej-
né zvlastné nastavenou hlavu jako ja. Ostatni

si hrat. Otdzkou je, jak kluby a obce vyuZiji
tuto jejich vlastnost a rodici se schopnosti.
To se samoziejmé tyka zaroven i jejich rodi-
¢G. Mozna si to neuvédomujeme, ale v na-
ich trenérech mame hotovy poklad. Umi
déti pritdhnout a udélat jim fotbal pritazlivy.
Technicky neni mozné, aby byly v Ostravici
vsechny vékové kategorie, ale dulezité je,
abychom tém, které méme, dali Uplné viech-
no potiebné.

inspiraci jsem hledal na internetu a béhem
navstév jinych tréninkd v okrese. Knihy moc
nectu, ale fotbal mé prinutil se do nich pono-
fit a Cerpat informace i timto zpGsobem.

Dtive hravali mladsi Zzaci na celé hfristé,
ted’je to na polovinu. Jak vitate tuto zmé-
nu?

No ja ji moc nepocituji s mymi malymi své-
fenci, ale zaci v okrese nejen u nas nékdy
bojuji s poc¢tem hracd, takze za mé to je v po-
radku. Nékdy se stane pravy opak a hracu je
nadbytek, ale myslim si, Ze kluby jsou schop-
ny se domluvit, vsichni si zahraji a funguje to.

Da se i s détmi hrat na vykon?

Tim, Ze mam opravdu nejmensi kluky, tak
rozhodné po nich zadné vykony nechci.
Staci mi jejich radost ze hry, at se fotbalem
bavi a jsou spokojeni. Samoziejmé chtéji vy-
hrét a jsou soutézivi, tak musim nékdy jejich
emoce krotit, ale na vykon je chci pfipravit
i vtom, ze existuji prohry a mym cilem je, aby
je tyto prohry neodradily, ale motivovaly,
a nezanevreli hned po prvnim neuspéchu na
svét fotbalovy, ale stejné tak i osobni.

A jak si podle Vas stoji Ostravice - muzi?
Nooo... ,Kloboucek pllmistr.” Ne, opravdu
parada, se starsimi pardaly jsem jesté hrdl,
takze skvéle skloubené mladi se zkusenost-
mi. Jen tak déle!
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Radim Faldyna

Mnozi mozna neznaji Vasi pivodni profe-
si. Jak byste se predstavil?

Pracoval jsem u armady jako letecky technik
v Céslavi. Tato prace mé hodné bavila a cel-
kové mé to prostredi naplriovalo. Letectvo je
postaveno na dlvére. Naucil jsem se tam od-
povédnosti a samostatnosti. Nicméné v dané
dobé se o dnesnich vyhodach vojakim ani
nezddlo a letiSté prochdzela znacnou re-
dukci, rozhodl jsem se pro odchod do civilu
a podnikani. Dnes pracuji jako bezpecnostni
poradce. Radim firmam nebo jednotlivcdim,
jak si chranit majetek nebo informace. Okra-
jové se zabyvam pozarni bezpecnosti staveb.

Jak jste se k fotbalu dostal Vy sam?
Zacinal jsem tady v Ostravici jako dité. Hral
jsem i na stfedni skole, po skonceni jiz nebyl
prostor, a to hlavné c¢asovy. K fotbalu jsem
se vratil v momenté, kdy si trenér zakl, mezi
kterymi byl i maj syn, sezval rodice s prosbou
0 pomoc. Sesli jsme se tam doslova jen tii
chlapi. Chvili jsem pfemyslel, ale vyzvu jsem
nakonec pfijal. Trénovani je takovy ptijemny
kompromis.

Hral fotbal nékdo ve Vasi rodiné?

Na jedné strané rodiny bychom nasli jedno-
ho z nejlepsich strelct v druhé lize. Druhd
¢ast rodiny zUstala, jak se fika, fotbalem ne-
polibena.

Jak prozivate velky fotbal muzi?

Pokud to jde, snazim se ho chodit pravidelné
sledovat. Urcité mé potési, kdyz tam vidim
nékoho, kdo mi prosel rukama.

Co se vyzaduje od trenéra, aby mohl tré-
novat déti?

Na této urovni se nehraje vrcholové. V pod-
staté se ocekdva u déti néjaky pokrok. At si
rozumi s micem, umi ho vést a ziskaji herni
navyky pro zapasy. Dokonce i trenérskou li-
cenci udélate ve velmi kratkém case. Osobné
to také znamena obétovani svého volného
¢asu na ukor rodiny a vlastnich koni¢kd. Moz-
na pravé proto se u détského fotbalu pohy-
buji hlavné rodice déti, které samy hraji.

Jaké generaci se vénujete Vy osobné?

Ty nejmensi ma Pepa Tengler. AZ vyrostou
u néj, tak si je prebirame s Radimem Janos-
cem. Ve své podstaté dnes mame pulku

mansaftu vékem starsi pfipravku, druhou
tvofi mladsi zaci. Ale hrajeme soutéze mlad-
sich zaka. V zimé se jiz nékolik let uc¢astnime
krajské zimni ligy. Tu pofada kraj a je to asi
nejvétsi halova soutéz.

Jak se Vam dafi? Mate néjaka umisténi?

U déti si musite uvédomit, ze zde plati jiné
motivatory nez u strasich. V prvni fadé je fot-
bal musi bavit. Neni to primarné o tom umis-
téni, ackoliv musim podotknout, Ze v nasi
soutézi jsme skoncili na tretim misté. Vice-
méné se nemame v nasi soutézi kam posu-
nout. Nasim cilem je urcité to, abychom hrali
hezkou hru a kluci neztratili motivaci.

Kolik mate v mansaftu déti?

Dnes je nds dvacet jedna. To je celkem dost.
Nejstarsi je rocnik 2010, ktery hraje na vyjim-
ku, nejmladsi 2015. Je mezi nimi obrovsky
rozdil. Jedna véc je fyzickd vyspélost, dru-
ha pristup ke hie. Ano, dokézali bychom je
rozdélit na dva tymy, ale nemame nikoho,
kdo by je trénoval. Hrajeme tedy jako jeden
tym. Samoziejmé v takovém poctu déti jsou
pak mezi nimi vidét rozdily. Pokud by mél
néktery z nich pocit, Ze uz mu je Ostravice
mald a uplatnil by se nékde jinde, urcité mu
v tom brénit nebudu. Naopak, budu mit ra-
dost z Uspéchu nasich déti, at budou hrat
kdekoliv.

Jak tézké to ma fotbal v konkurenci ko-
nicka a volnocasovych aktivit?

Urcité maji kluci vice moznosti a konicku
a vénuji se vice sportim. Néktefi maji volny
¢as nabity nékdy az kontraproduktivné. Za
nasi generace tak Siroky vybér volnocaso-
vych aktivit nebyl. Kluci, ktefi k ndm na fotbal
chodi, tak chodit chtéji. Fotbal je bavi a na
jejich pfistupu je to pak vidét.

Jakou historii ma détsky fotbal

v Ostravici?

Co si pamatuiji, tak je tady odjakziva a nikdy
nezanikl. Typickym jevem vsech vesnic jsou
slabsi a silngjsi roc¢niky, kdy Vam mdaze jista
generace chybét. Ted napfiklad mame jen
ty mladsi zaky a kategorii starSich nemame.
V minulosti tomu bylo zase naopak. S timto
jevem bojuji viechny vesnice. Na druhou
stranu ndm to ulehcuje situaci, protoze ne-
mame vice trenérd.

Jak se s touto mezigeneracni vyménou
vyporadavate?

Hrajeme ve formatu 7+1. Dlouhé roky nema-
me dorostence. Kluci se vzdy rozprchnou.
Takze ted, kdyz nam koncili starsi kluci, tak
jsme chvili uvazovali, jestli je posuneme do
starsich zaku, ale kvali mnozstvi pfichozich
jsme zlstali v kategorii mladsich zaka. Starsi
kluci prestoupili do Frydlantu, kde hraji jinou
soutéz, posunou se a néktefi se ndm pak jako
odchovanci po jisté dobé vraci zpét do Ost-
ravice.

Je vidy klubovy posun pozitivhim prv-
kem?

Kluby vybiraji vy¢nivajici hrace. Jako rodi¢
pak dostanete nabidku hrét tfeba ve Frydku,
coz ale nemusi byt nejlepsi volba. V Ostravi-
ci mazete byt hvézdou, ve velkém mésté se
tfeba propadnete k priméru a nezahrajete
si. Volba rodic¢d zde nemusi byt na spravném
misté. Dité si pak ani nemusi pofddné zahrat
a ztrati motivaci a chut ke hre. V této vékové
kategorii se samoziejmé nesetkavame s ku-
povanim hracq, ale treba vétsi kluby se dost
Casto brani prestupu kvalitnich hracd. Roz-
hodnuti je vzdy na rodicich.

Co Vas ceka v nejblizsi dobé?

PFisti tyden zacindme krajskou zimni ligu. PFi-
hlasili jsme dva tymy — mladsi zaky i starsi pii-
pravku. S kazdym tymem si odehrajeme pét
turnajl. Prakticky to znamena pét dopoledni
nebo odpoledni.

Jaké misto ma podle Vas fotbal v nasi obci?
Fotbal byl a je na prvnim misté, jedné se o ob-
rovskou spolec¢enskou akci. Rada lidi se ne-
potka nikde jinde nezZ pravé na ostravickém
fotbalovém histi. U zakd to asi nevniméte.
Nam pfijdou fandit rodice, u fotbalu muzd to
ma zcela urcité spolecensky charakter.
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Prijdte si zabruslit!
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Brusleni ZDARMA pro obc¢any Ostravice
Provozni doba | Pondéli Utery Stieda | Ctvrtek | Patek Sobota Nedéle
8.00 -11.00 | 8.00-9.30
dopoledne
d hokej déti | Pouze obcane
| 17.00 - 19.00 19.00 - 21.00 14.00 - 15.30
odpo edne pouze ob&éané pouze ob&ané pouze obéané
\_ Ostravice Ostravice Ostravice J
Brusleni ZS a MS Ostravice po domluvé s provozovatelem
« predloZeni dokladu o trvalém pobytu v Ostravici
» déti - priikaz vydany ZS Ostravice
OBJEDNAVKY, REZERVACE
Jan Blanar, Beskydska sportovni akademie, tel.: 725 399 504
DOTAZY, PRIPOMINKY
Pavlina Stankayov4, starostka obce Ostravice, tel.: 733 531 533

Déti do 15 let - pouziti vhodné prilby

a rovnéz dbat pokyni pofadatell a Fidit se jimi.

Celkovou otviraci dobu kluzisté sledujte na www.woodarena.cz

Navstévnici arealu kluzisté jsou povinni dodrzovat Provozni fad kluzisté
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Kulturni udalosti / Spolkova ¢innost

Beskydsky pivovarek ziskal prestizni ocenéni

Na tretim misté letosni prestizni soutéze Fir-
ma roku vyhlasené Hospodarskymi novina-
mi a poradenskou firmou PwC se v krajském MONETA
kole Moravskoslezského kraje umistil ostra- m ZIVNOSTNIK ROKU 2023
vicky Beskydsky pivovarek. Odborna porota
pfi hodnoceni ocenila jednak jiz desetiletou
snahu firmy o vareni kvalitniho nefiltrované-
ho a nepasterizovaného piva, tak také snahu
spolec¢nosti podnikat s ohledem na Zivotni
prostredi. ,Zejména to druhé dokazuje prak-
ticky. Firma totiz lezi na brehu feky Ostravice
pfimo v CHKO Beskydy a napfiklad podpo-
ruje zachranu tetfeva hlusce v Beskydech,
postupné rekultivuje a ozelenuje plvodni za-
staraly areél Les(i CR, snazi se omezovat spo-
trebu plastd, spotfebu energii,” uvedl Michal
Holy z Beskydského pivovarku. ,Beskydsky
pivovarek si ocenéni velmi vazi, nemaly podil
na ném maji také zaméstnanci, z nichz témér
polovinu tvofi ostravicané,” prozradil neskry-
vanou radost z tohoto Uspéchu Michal Holy.
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Predprodej vstupenek na recepci hotelu

tel.: 603 521 036 » e-mail: recepce@hotelfreud.cz G%Ké
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Cena

www.HOTELFREUD.cz

KLUB OSTRAVICKYCH SENIORU

KOS - Klub ostravickych senior(i vznikl v kvétnu 2007. Od pocatku jeho fungovani se tésil znacnému zajmu starsich obcanl Ostravice. Pocet
¢lenll se postupné rozsitil na dnesnich 60. Klub organizuje rlizné kulturni, vzdélavaci, turistické, sportovni akce a poznavaci zajezdy. Naméty
a navrhy na tyto akce reaguji na podnéty z fad €lend a pfiznivcd KOS. Tradi¢ni zakladnou KOS se stal aredl restaurace Hostinec u Reky, kde se
kona vétsina klubovych akci. Cinnost klubu je podporovéna obecnim Gradem a na riznych akcich se pravidelné objevuji funkcionafi obce. In-
formace o c¢innosti klubu jsou zvefejnény na vyvésnich plochach a ve zpravodaji Mikroregionu Frydlantsko — Beskydy. KOS se stal za roky svého
fungovani soucasti vefejného zivota obce Ostravice a radi ve svém stredu privitdme nové zdjemce o ¢lenstvi v klubu, ale také pfiznivce z fad
obcant obce na akcich organizovanych KOS.
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Krizovka na konec

Kazdy jazyk ma pro Vanoce své vlastni oznaceni. Vite ale, jak vzniklo ceské slovo Vanoce? Svij plivod ma v ...
tajenka 1 a 2..., které v piekladu znamena ...tajenka 3 a 4... Cesky vyraz je tedy jenom ¢asteénym piekladem,

prvni ¢ast slova byla pouze uzplsobena nasemu jazyku.

Ostravicky ZPRAVODA)J
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leskokatohcka farnost Ostrawce a Obec Ostrawce -
Vas srdecne zZve na
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OBEC OSTRAVICE
VAS ZVE NA

sobota_ 16. PROSINCE 2023

- . VI7.00 hodin
- Kostel Nejsvétéjsi Trojice v Ostravici



Obec Ostravice
si Vas dovoluje pozvat na
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Program: tanecni vystoupeni, slosovani o ceny

Pi‘edprodej vstupenek od stredy 3. 1. 2024
v kancelari ¢. 5 na OU

TésSime se na spolecné straveny vecer

Magr. Pavlina Stankayova Jifi Pavlan Ing. Miroslav Malig zaméstnanci
starostka mistostarosta mistostarosta obecniho uradu
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