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Informace z obce

Dulezita telefonni cisla

Policie
158
Hasici
150

Zachranna sluzba
155

Integrovany
zachranny systém
112

(]

Obecni ufad
Ostravice /)
558 412 541

Horska sluzba
1210, 606 769 010

Méstska policie
156

Policie CR, obvodni

oddéleni Frydlant n. O.

974732731

Sbor dobrovolnych

hasi¢a Ostravice —

558 412 541 i

Pohotovost
Nemocnice F-M
558415991

Détska pohotovost,
Nemocnice F-M
558 415 994

Pohotovost,
Nemocnice Ostrava
596 191 111

Linka bezpeci
116 111

Rodicovska linka
840111234

CEZ Distribuce a.s.
800 850 860

Poruchy plynu
1239

SENIOR TAXI,
Frydlant n. O.
775 881 690

Turistické informacni
centrum Ostravice
+420 558682 115

Zakladni skola a
Materska skola
Ostravice

558 682 005

Informacni centrum a mistni
knihovna Ostravice
558682 115

Posta Ostravice
954 273914

Sprava hibitovti obce
Ostravice

558412544 )

Prakticky Iékar

558 682 451 y
Détsky lékar
603 244 551

Provoz sbérného dvora
558 682 264

Senior Taxi Ostravice
735177770

Biskupstvi ostravsko-
opavské Lesni sprava
Ostravice

597 822 320, 597 822 321,
597 822 325

Lesy CR, s. p., Lesni sprava
Frydek-Mistek, Moravka
956 110111

Provoz vodovodu Ostravice
558412 554,722 906 418

Provoz tlakové kanalizace
Ostravice - hlaseni poruch
733731 641

Provoz sbérného dvoru
558 682 026

Dim s byty pro seniory
Ostravice
558 682 264
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Informace z obce

Slovo vedeni obce

Vazeni spoluobcané!

Kazdy novy rok si pfejeme, aby ten dal-
Si byl néc¢im krasnéjsi, pozoruhodnéjsi,
jednim slovem lepsi. Rok, do kterého
vstupujeme, urcité nebude lehkym ro-
kem a provéfi vsechno, na ¢em jsme
predchozi obdobi pracovali. Velkou vy-
hodou je, Ze o vsech tézkostech vime
dlouhou dobu predem a mohli jsme se
na né pripravit. Presto alespon ¢aste¢né
budeme muset néjaké to predsevzeti
uvést do reality, néco si odepfit. Vyrov-
navat se se zdrazovdnim a omezenim se
nemusi pouze bezhlavym skrtanim roz-
poctu, ale tireba hledanim novych zpaG-
sobll a cest. To bude také nasim ukolem
v dalSich mésicich.

Do nového obdobi jsme vstoupili v no-
vém slozeni vedeni obce. Véfime, ze nase
spoluprace bude Uspésna a budeme dale
pokracovat v rozvoji obce a podpore
zvySovani kvality zivota vSech obcand.

Jediné tak Ize obec posunout kupred
a prekonat vse, s ¢im se v dalSim roce s
tkdme. Ackoliv nas v nejkratsim ¢asové
horizontu necekaji obrovské investic
projekty, chceme dale pokracovat v n
sich cilech - napt. vystavba dalSich metr
vodovodu a kanalizaci, budovani novyc
chodnikt a cest, podpora drobnych ak
z MAS (herni prvky ve Skolce, vybave
knihovny a hasic¢ské zbrojnice) a sam
ziejmé aktivni vyhledavani novych d
tacnich titull, diky kterym mizeme d
vylepsovat obec bez plytvani obecni
prostredky.

Dovolte nam, abychom Vam do novéh
roku popfali z celého srdce vie nejleps
pevné zdravi, hodné Uspéchd, pratelst
a lasky.

Tésime se na vzdjemna setkavani s Vam
a to hned na prvnich lednovych akcic
nebo pravé na obecnim plese, na kter:
Vas vSechny srde¢né zveme!

Pavlina Jiri Miroslav
Stankayova Pavlan Malis
starostka mistostarosta mistostarosta

Beskydsky TuBus se v lété opét vrati

Uchvatna myslenka autobusu pro turisty, ktera uleh¢i nejenom pfirodé, ale také majitelim
ploch, kde se nepravem parkuje, se po pllro¢ni pauze opét vrati. ,Letosni podoba bude velmi
podobna s tou loriskou. Samotny provoz vsak nebyl dlouhodobé udrzitelny pro neziskovou
organizaci a musel se pfizpUsobit zejména ekonomické naroc¢nosti. NejdUlezitéjsi vsak je, ze
TuBus jezdit bude,” uvedla letoSni zmény provozu starostka Pavlina Stankayova. Tou hlavni
zménou je zodpovédnost provozu v samotnych obcich.

TuBusem navstévnikim Beskyd usnadnuje pohyb mezi vychodisti a cili turistickych tras pod
Lysou horou a ve Starych Hamrech. Nabizi pohodinou bezplatnou dopravu od viakového
nadrazi v Ostravici. TuBus turisty zaveze do-
konce hloubéji do mist Chranéné krajinné
oblasti Beskyd, aniz by lokalitu zatéZoval in-
dividudlni dopravou. Vyletnici si tak mohou
svoji trasu naplanovat a uzit si bezstarostny
vylet po horéch. ,,O letosni podobé, ¢aso-
vych planech, trasach a znaceni zastavek
budeme vcas informovat,” uvedla Pavlina
Stankayova.

(redakce)
Foto: pomedvedichtlapkach.cz
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Seznam pouti
ve farnosti
Ostravice a Bila
Vroce 2023

GRUN filidIni_kostel Panny Marie
Pomocnice kiestani

21.5.2023 v 10.00 hod.

OSTRAVICE farni kostel Nejsvétéjsi
Trojice
4.6.2023 v 10.00 hod.

HLAVATA filidIni_kaple sv. Cyrila
a Metodéje

5.7.2023 v 10.00 hod.

STARE HAMRY filidlni kostel sv. Jin-
dricha

16.7.2023 v 10.00 hod.

BILA farni kostel sv. Bedficha
23.7.2023 v 10.00 hod.
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Spoluprace s MAS Frydlantsko-Beskydy

o

MAS

FRYDLANTEHLD
BEEKYDY

prinesla nové vybaveni

Mistni akcni skupinu jiz neni potieba
pfedstavovat. Pomaha mnoha subjek-
tam k realizaci projekti. Obec Ostravice
se také pripojila k obcim, které vyuzily
tuto moznost a na prelomu let 2022/2023
jsme postupné realizovali projekty pro
obecni knihovnu, klubovnu hasici a hfi-
$té MS. Projekty byly realizovany s fi-
nancni podporou EU, z Programu rozvoje

Za skvélym vysledkem stoji také hromada papirovdni.

venkova CR na obdobi 2014-2020 a jeho
realizaci jsou naplhovany cile Strategie
komunitné vedeného mistniho rozvoje
MAS Frydlantsko-Beskydy z.s., ktera pro-
jekt vybrala k realizaci.

Vsechny tfi projekty patfi mezi drobné in-
vesti¢ni akce (do 100.000 K¢), nicméné od
podani zadosti k realizaci a vyuctovani ubé-

hl cely rok a nutnych dokumentd at uz k zis-
kani dotace, vybéru dodavatele ¢i vyucto-
vani bylo vice nez 50 kust ke kazdé z akci.
Vysledkem jsou dovybavené prostory a spo-
kojenost vsech, ktefi si novinky uzivaji — at uz
déti ve skolce, détii dospéli v knihovné nebo
¢lenové SDH v hasi¢ské zbrojnici,” uvedla
Alena Bac¢ékova z Obecniho Gfadu Ostravice.
Co vsechno pfibylo? PfindSime Vam zkrace-
ny prehled. Samotné projektovani nebylo
véci snadnou, coz dokazuje halda urednich
papirli na fotografii, které dokonceni vsech
projektl predchazely.

MODERNIZACE A DOVYBAVENI KNIHOV-
NY V OBCI OSTRAVICE

+ ndkup nové vypocetni techniky (note-
book, projektor, platno a tiskarna)

- dovybaveni vyplj¢niho prostoru (regaly
na knihy) v knihovné obce Ostravice

MODERNIZACE VYBAVENiI KLUBOVNY
HASICU OSTRAVICE

« nakup nové projekeni techniky (note-
book, projektor a platno)

- dovybaveni prostoru (stdl, zidle, komody)
v klubovné hasic¢t Ostravice

DOPLNENI HERNICH PRVKU NA HRISTE
V AREALU MATERSKE SKOLY OSTRAVICE

« ndakup ainstalace herniho prvku na hfisté
MS Ostravice
(redakce)
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DAT DETEM RODINU

Béhem letnich prazdnin odbor socialnich véci Méstského Gradu
ve Frydlantu nad Ostravici postupné vefrejnosti predstavil vsech
osm dilG videospotli s nazvem Dokazali zménit svét — aspon
nékterym détem (Ize zhlédnout nap¥. na YouTube), ve kterych
»nasi” péstouni vypravéli o svych zkuSenostech pfi péci o déti.
Do videospotu se vsak celé jejich povidani nemohlo vejit. Proto
je ¢tenairim predkladame formou série rozhovort s jednotlivy-

mi péstouny.

ROZHOVOR S PESTOUNY DANIELOU
A PETREM MACHACOVYMI:

Co Vas na myslenku stat se péstounem privedlo a proc jste se
rozhodli vychovavat dité jinych rodica?

Péstounka: Kdyz jsem cekala nasi treti dceru, do rukou se mi dostal
véstnik o opusténych a tyranych détech. Tehdy mé napadlo, Ze by
bylo fajn dat takovému ditéti lepsi Zivot. Pozdéji jsme se stali pés-
touny na pfechodnou dobu. Ale osud nezapomnél na nas pavodni
zamér, a tak se z nas ¢asem stali dlouhodobi péstouni. Bylo to v dobé,
kdy jedna hol¢icka z nasi docasné péce neméla kam odejit. Systém ji
nedokazal nabidnout nic jiného nez Ustavni péci. A my jsme si s man-
zelem fekli, ze ji urcité dokdZzeme nabidnout vic.

Péstoun: Myslim, ze na tu myslenku muze pfivedou vétsinou jejich
manzelky, které maji k péstounské ¢innosti ¢i starosti o déti blize.

Jaké to bylo podat si zadost a projit posuzovanim, zaskolit se na
péstouna?

Péstounka: Samotné podani zadosti neni slozité. Zaskolovani trvalo
déle, nez jsme cekali, testy i pohovory byly docela ndro¢né, ale daly
se zvladdnout. Na jednotlivé lekce jsem se ale hrozné moc tésila, pro-
toze jsme se tam schazeli s lidmi, ktefi méli stejné plany i vize, védéli
jsme, o cem mluvime. Dodnes na to rdda vzpominam.

Péstoun: Je to normalni Gredni akt, podate Zadosti a tim to v podsta-
té pro Vas konci. Nasleduje skoleni. My jsme méli skoleni vikendové,
které probihalo v pratelském duchu a nebyla to néjaka velka zatéz.

Pamatujete si prvni seznameni s Vasim péstounskym ditétem?

Péstounka: Ten den bych dodnes dokdzala popsat do poslednich
detaild. Kdyz ndm sestficka v kojeneckém ustavu pfinesla malou na
rukach, tak mald tak legra¢né kulila ty svoje velké ¢erné oci, jako by
nevérila, Ze si pro ni konec¢né nékdo pfijel a ze pojede domU. Myslim
si, ze lidé vysilaji signdly a ja mozna vyslala signal ,jsem tady pro tebe”
a ona ho zachytila a védéla, ze si nékdo pro ni dojel a pojede domd.

Ostravicky ZPRAVODA)J

Péstoun: Prijel jsem do kojendku pozdéji. Manzelka uz méla malou
na rukach. Rikal jsem si: ,To bude asi dité pro nas.” A tak to zéistalo.

Co se zménilo pfichodem ditéte do Vasi rodiny, jak se chovalo
dité a jak Vy?

Péstounka: Ze dne na den se zméni denni rezim, rozloZeni vaseho
volného casu, pfibydou starosti, ale samoziejmé také radosti. My
jsme tieba i trochu omladli, protoze jsme si nasi malou brali v dobé,
kdy jsme byli uz starsi, najednou jsme fesili to, co pred lety s nasimi
tehdy malymi dcerami.

Péstoun: Pribyl ndm dalsi ¢len rodiny a rodina bézi dal. Okamzikem
pfijeti ditéte se Vam zméni tieba Vase odpoledne - nejdete do ga-
raze na dvé hodiny, ale jste tam jenom dvacet minut a jdete radéji
nékam s ditétem.

Jaké to je nyni, kdyz uz dlouho tvofite jednu rodinu?

Péstounka: TéZko hledat vyjimec¢nosti na né¢em, co je normalni
a pfirozené. Za téch pét let se malad vélenila do rodiny, splynula
s nami, pfijala nasi rodinu a ona pfijala ji. Je to zivot jako s biologic-
kym ditétem.

Péstoun: Je to jako s vlastnimi détmi. Mdme porad doma néjaké déti,
takze je to Zivot bézné rodiny.

Jak vnimaji prijaté dité Vase déti, Sirsi rodina?

Péstounka: Pivodné jsme byli péstouny na prechodnou dobu
a dlouhodobymi péstouny jsme se stali neplanované ze dne na den.
Zjistili jsme, Ze budoucnost jedné malé holcicky je pro nas dilezitéjsi
nez ta nase, nez nase planovani vlastniho Zivota a stafi. Az pozdéji
jsme si uvédomili, jak je dlilezité péstounstvi probrat s celou rodinou.
My jsme ten cas tehdy neméli. Ale rodina to nakonec dobfe ustdla.

Péstoun: Nase mald je velmi srdecna a je plnohodnotnym ¢lenem
nasi rodiny. Nase dospélé dcery ji pfijaly a moje matka ji déla nor-
malni klasickou babicku.

Pomdaha Vam pfi vykonu péstounské péce nékdo, mate se na
koho obratit, kdyz potiebujete poradit?

Péstounka: Péstouni uzaviraji dohodu s doprovézejici organizaci.
Dobré doprovazejici organizace mlze byt ohromnym pfinosem.
Klicovd pracovnice s ndmi probird problémy, starosti, ale i radosti,
vyjednava za nds ufedni kroky, mdzeme se na ni obratit v podstaté
s ¢imkoliv, zajistuje nam skoleni, psychologickou podporu...

Péstoun: Mame doprovodnou organizaci, kterd ndm pomaha.

Co byste vzkazali vSem, ktefi o myslence stat se péstounem uva-
zuji?

Péstounka: Péstounska péce muize pfinaset spoustu starosti a nejis-
tot, ale pfinasi i radosti, novy Zivotni rozhled, pfibydou vam kamara-
di, ktefi maji stejné smysleni jako Vy. Hlavné k Vam pfijde novy ¢len
rodiny, se kterym spojite svjj Zivot a ten dostane UplIné jiny smér. Po-
kud se Vas, byt jen letmo dotkne myslenka na péstounstvi, tak za tim
jdéte. A nenechte se nikym odradit. Dobrych péstount je zapotiebi!

Péstoun: Vsichni, ktefi uvazuji o myslence stat se péstounem, by to
méli zhodnotit s chladnou hlavou a zvaZzit, zda je to pro né to pravé.
A pokud to tak je, at do toho jdou!

Kde jinde by mélo dité vyrdstat nez v rodiné? Pro déti, které nemaji vlastni
funkcni rodinu, hleddme rodinu ndhradni. Starite se péstouny! Pro vice
informaci kontaktujte Méstsky urad Frydlant n. O., odbor socidlnich
véci, pracovisté ul. Hlavni 139, 739 11 Frydlant n. O., kanceldr ¢. 120, so-
cidini pracovnici pro ndhradni rodinnou péci Bc. Katerinu Illlésovou,
tel.: 558 604 179, e-mail: killesova@frydlantno.cz.
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kvalitu vody ve studni

Prevazna vétiina obyvatel Ceské republiky
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je zasobovana pitnou vodou z vefejnych vo-
dovodnich siti, ale zddvodu neustéle se zvy-
Sujicich nakladl spojenych s odbérem a vy-
uzivanim vody z vefejnych siti se vhodnou
alternativou pitné vody stava vlastni studna.

Kvalita studni¢ni vody se mize béhem zim-
niho obdobi rapidné zhorsit. MoZnych pficin
je nékolik, ale za nejdulezitéjsi Ize povazovat
téni snéhu, vyssi srazkovou aktivitu, dale Ize
zminit pfitomnost napadaného listi, vyskyt
drobnych ZivocichtG a jiného organického

téni studny na pozemku, zejména pokud se
v jeji blizkosti nachazeji Zumpa, chov hospo-
dafskych zvitat anebo napf. hnojené pole.

Vyuzivani vlastniho zdroje pitné vody se
mUze zdat snadné a bezproblémové, ale
hlavni Gskali spo¢iva v kvalité vody. Clovéku
se mUZze voda jevit vzhledové ¢irad a chutng,
avsak i pfesto mlze byt zavadna, nebot ze-
jména chemické a mikrobiologické znecis-
téni nejsme svymi smysly schopni rozeznat.
| kdyZz neni povinnost kontrolovat kvalitu
vody ve studni, je dllezité si uvédomit, ze
voda miZe obsahovat celou fadu nezadou-

cich latek (bakterie, tézké kovy, pesticidy
atd.) s negativnim ucinkem na lidsky orga-
nismus. Pro ochranu nejen svého zdravi, ale
i zdravi celé rodiny je vhodné provadét pra-
videlnou kontrolu alespori jednou ro¢né.

Laboratorni rozbor pitné vody dle vyhlasky
¢. 252/2004 Sb. smi provadét pouze akredi-
tovana laboratof. Jednou z téchto laborato-
fi je i laboratof LABTECH s.r.o. s pobockou
v Paskové. Rad poradi také spravce vodo-
vodni sité v Ostravici pna Petr Machac.

(redakce)

materidlu. Neméné dulezity aspekt je i umis-

KONFERENCE VENKOV 2023 NAVSTIVI TAKE OSTRAVICI

V atraktivnim prostredi obklopeném okolnimi beskydskymi vr-
choly se letos uskutec¢ni ve Frydlantu nad Ostravici dalsi ro¢nik
narodni konference VENKOV 2023. Akce se kona mimo jiné pod
zastitou ministra zemédélstvi Ing. Zdenka Nekuly. U¢astnici kon-
ference se sami osobné sezndmi s celym nasim regionem. Navsti-
vi také Ostravici, kde pro né bude prichystan jeden z vecernich
programt v Beskydském pivovarku v Ostravici. Vyzdobu ptichys-
taji z4ci ostravické skoly pod vedenim pani ucitelky Ivany Mrkvo-
vé a mistni skauti.

Poradatelem tfidenni akce, ktera probéhne ve dnech 16. az 18. kvét-
na 2023, je Spolek pro obnovu venkova (SPOV) s podporou Minis-
terstva zemédélstvi CR, Ministerstva pro mistni rozvoj CR, Morav-
skoslezského kraje, Asociace soukromého zemédélstvi CR, mistnich
akenich skupin a mikroregiond. Jedna se o tradi¢ni setkani predstavi-
tell obci, mést, zemédélcd, mistnich akénich skupin, mikroregion,

statnich i nestatnich organizaci, zastupcli védecké a vyzkumné sféry
i jednotlivych aktérd regionélniho rozvoje. Na tGcastniky konference
cekd bohaty odborny i doprovodny program. V hlavnim programu
probéhnou ve ¢tyfech samostatnych sekcich pracovni diskuze a pre-
zentace na témata ODOLNY venkov, PROSPERUJICI venkov, PRO-
POJENY venkov a SILNEJSI venkov. Celkem na konferenci vystoupi
23 prednasejicich.

Narodni konference VENKOV 2023 nabidne ale také celou $kalu dal-
sich akci jako jsou

exkurze v péti trasdch, nejen za realizovanymi projekty Programu
rozvoje venkova, tematicky spojené s jednotlivymi odbornymi sek-
cemi konference, trh mistnich vyrobkd nebo vystava Ma vlast cesta-
mi promeén.

(Ing. Veronika Vrecionovd, predsedkyné SPOV CR, redakce)
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Takto, a jesté i vice, si déti z MS Ostravice
prozpévovaly, kdyz v utery 20. Unora 2023
mifily na karneval do hotelu Freud. V pre-
strojeni za Elzy, M&se, princezny, rytite, zvi-
fatka, kouzelnice ¢i pirdty odvazné mavali
uprostied parketu kouzelnickou hulkou

a mecem. Divadelni soubor Nahodile se ne-
nechal zahanbit a pfitomné obecenstvo za
doprovodu svizné hudby pékné rozparadil.
VInu nad3eni vyvolala pofadna rana z déla,
které do sélu vystrelilo barevné konfety. Ani
na obcerstveni jsme nezapomnéli, vdolky
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wilhine

¥ L.t " i

IR Vsichni Vas zveme hej, hej, hej, na maskarni rej...

a kolacky s dobrou kavickou smakovaly ne-
jen détem. Radost v détskych ocich a spoko-
jenost rodic¢t mluvily za vie. Budeme se tésit
zase za rok.

MS Ostravice
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Zakladni skola

Na 22. duben 2023 pfipada kazdoro¢né Den Zemé. Pti této prilezitos-
ti jsme si jiz ve skole zvykli vénovat jeden den cisténi lesd v Ostravici
a jejim okoli.

Jiz tradi¢né spolupracujeme s pracovniky Biskupskych les(, ktefi nej-
lépe védi, kde je tfeba les vycistit. Détem poskytnou ochranné ruka-
vice, pytle na odpadky a zajisti pfevoz do mist, kterd jsou vzdalengjsi.
Kazdé tridé také ,zapUj¢i” jednoho svého pracovnika, ktery s détmi
jejich trasu absolvuje a obohati je o zajimavé informace.

Mladsi déti letos Cistily stezky v okoli $koly, osmaci si vzali na starost
cestu k Sepetné a tfi tfidy druhého stupné byly pfevezeny na cela-

denskou stranu pod Knéhyni. Nasli nejen spoustu zajimavych odho-
zenych véci, ale tieba i trofej v podobé jeleniho parozi.

Déti v tento den splnily zsluZznou praci, ale také jeden den vyméni-
ly Skolni lavice za les a pobyt na ¢erstvém vzduchu. Néktefi zaroven
poznali nova mista, kterd jsou sice jen za kopcem, ale pro mnohé po-
prvé navstivena.

Dékujeme Biskupskym lestim za vybornou spolupréci, ale i rodi¢tim,
ktefi 8li s ndmi, a détem, ktefi udélali prospésnou praci.

V. Tomeckovd




Zakladni skola

A zase néco o
skolni druzine...

Ve ¢tvrtek 16.3.2023 jsme se vydali po dlouhé
dobé na setkani skolnich druzin naseho Fry-
dlantského regionu na Talentmaniji. V pro-
storach Frydlantského kina jsme se predvedli
s Kasparkovou pohadkou ,0O usporach”. Vy-
stupovalo osm kolektivi Skolnich druzin,
cca 58 déti. Nasi skolni druzinu zastupovali
zaci druhé a treti tfidy, akce byla dobrovolna
a myslim si, Ze si to opravdu déti uzily.

PODEKOVANI

Skolni druzina pfi nasi ZS v Ostravici travi
hodné casu v pfirodé venku a to hlavné na
Skolnim htisti a pfilehlém pozemku s kefi.
K témto aktivitdm pouzivame hlavné mice,
rizné sportovni nacini, kolobézky, v zimé
boby a plastové lopaty. Samoziejmé tento ar-
zendl neni véény a potrebuje stalou Udrzbu
a obnovu. Timto bychom chtéli podékovat
a vyjadfit vdécnost pracovnikiim obce a to
panu Tomasovi MarosSovi a panu Petru Fan-
tovi, ktefi ndm renovovali kolobézkovy park,
neustdle dofoukavaji mice i kolobézky. Také
bychom chtéli poprosit o moznost oprav siti
okolo naseho hfisté. Dékujeme.

Karldkovd Markéta,
vedouci $D a vsechny déti SD

Klub roditl Ostravice ,
Dbec Ostravice a 25 a M5 Ostravice
vas zvou na tradiéni

DEN DETi

L4
A : hristé
ZABPHNE ODPOLEDNE e
1. 6. od 15-17 hodin Ostravice
Atrakece pro malé | vetsi déti:
- tetovani, sportovni aktivity, discotéka, skakaci hrad
- obEerstveni
i
LETNI KINO

od 19.30 pripravné aktivity,
zatatek predstaveni po setméni
* - Kofola, popcorn
- moZnost opékani parkl [pfinést s sebou)

Tesime se, Ze .svﬁi svatek s nami hezky oslavite!

KNIHOVNA OSTRAVICE VYHLASUJE

SoutéZ o ceny pro déti od 3 do 6 let
Co proto miiete udélat:

MNamalujte a prineste do knihovny obrazek,
ze kterého se dozvime Tvého oblibeného
kniZniho hrdinu.

SOUTEZ PROBIHA DO 30. 5. 2023
Ceny jsou z projektu
Book5Start - 5 knizkou do Zivota

A BOOKSTART

S e gy Fvota

www.sknizkoudozivota.cz




Zakladni skola

Skolaci oslavili Svétovy den mozku
navstévou brnénského VIDA science centra

O nékterych dulezitych svétovych dnech
v roce vsichni vime, ale jsou i dny, které nam
nejsou moc zndmy. Mezi né patii napriklad
Svétovy den mozku, ktery se slavi 11. bfezna,
v nékterych pripadech se toto datum i po-
souva. Pri této prilezitosti se na nasi Skole
uskutecnil celoskolni projekt a jeho soucas-
ti byla navstéva zédbavné-védeckého VIDA
parku v Brné. Zaci 2. stupné si zde mohli na
mnoha interaktivnich exponatech prohléd-
nout, a hlavné vyzkouset spoustu pfirodo-

.' :F

védnych a fyzikalnich pokus(. Zkratka sami
zjistovali, jak funguje svét kolem nas. Ze spo-
kojenych tvéfi a pochvalnych slov je mozné
fict, ze se vylet détem libil a jisté by takovych
akci uvitali vice. V souvislosti s timto svéto-
vym dnem se kona mnoho odbornych pred-
nasek, kde se schazi odbornici z oboru, aby
predali své nové poznatky a vysledky svych
vyzkum( Siroké verejnosti. Svétovy den
mozku se slavi prakticky celosvétové a v Ces-
ké republice jej zastituje Akademie Véd CR

a na prednaskach se podili odbornici z neu-
rovédnich obord z Centra neurovédy, Ces-
ké spole¢nosti pro neurovédu J. E. Purkyné
a Ustav experimentalni mediciny AV CR. Nej-
Castéjsimi tématy prednasek jsou fungovani
mozku jako takové ¢i konkrétni piipady jako
je zpracovani bolesti, zpracovani chuti, vni-
mani obrazu, pfenosu sluchovych informaci
a samoziejmé dostanete i informace ohled-
né mezinarodnich projektud a spolupraci.

(redakce)

A




Letosni rocnik
akce Celé Cesko
Cte détem se
zahaji v Ostravici

www.celeceskoctedetem.cz

Neuvéfitelnych 17 let pomaha stejnojmen-
nd kampan budovat silné rodinné vazby.
Podle zakladatelky projektu Evy Katrusa-
kové ma pravidelné predcitani détem ob-
rovsky vyznam pro rozvoj jejich emocional-
niho zdravi, rozviji pamét a predstavivost,
uc¢i mysleni. Pred¢itani utvari pevné pouto
mezi rodi¢em a ditétem. Celd tato akce je
kazdym rokem medialné podporovana tis-
ténymi médii, Ceskym rozhlasem a dalsimi
rozhlasovymi stanicemi. A hlavné Ceskou
televizi, ktera je nasim medidlnim partne-
rem jiz od roku 2009.

»Letos bychom tento svatek déti a literatury
radi zahdjili 1. ¢ervna 2023 u Vés v Ostravici.
Slavnostnim zahéjenim v Hotelu Freud bude
provazet zndmy herec a moderator Lukas
Hejlik. Programu se zucastni dalsi zndmé
osobnosti. Jednalo by se o dva kulturni blo-
ky pro déti a dospélé v rozpétiod 9.00 do cca
12.00 hod.,” uvedla Eva Katrusdkova. Obec
Ostravice letosnimu ro¢niku predala také
svou zastitu.

(redakce)

Znate pisen
»BUDU JEJICH
OCHRANCEM*,

ktera se stala
hymnou projektu?

Ostravicky ZPRAVODA)J
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3.TYDE

CTENI DETE

slavnostni zahdjeni
se uskutecni

v Hotelu Freud
dne 1.6. 2023

Srdecheé zveme.

—

KLUB OSTRAVICKYCH SENIORU

KOS - Klub ostravickych senior( vznikl v kvétnu 2007. Od pocatku jeho fungovani se tésil zna¢nému zajmu starsich obcant Ostravice. Pocet
¢lenll se postupné rozsitil na dnesnich 60. Klub organizuje rlizné kulturni, vzdélavaci, turistické, sportovni akce a poznavaci zajezdy. Naméty
a navrhy na tyto akce reaguji na podnéty z fad ¢lenti a priznivcl KOS. Tradi¢ni zakladnou KOS se stal areal restaurace U Reky, kde se kona vét-
gina klubovych akci. Cinnost klubu je podporovana obecnim tfadem a na réiznych akcich se pravidelné objevuji funkcionafi obce. Informace

o ¢innosti klubu jsou zverejnény na vyvésnich plochach a ve zpravodaji Mikroregionu Frydlantsko-Beskydy. KOS se stal za roky svého fungovani
soucasti vefejného zivota obce Ostravice a radi ve svém stiedu privitdme nové zajemce o ¢lenstvi v klubu, ale také priznivce z fad ob¢anti obce
na akcich organizovanych KOS.




Osobnost mésice

Stepan Krkoska

Uz jako maly kluk chtél byt musher. Sviij sen si ale splnil. Letos se ur¢ité tim nejznaméjsim,
a to v celosvétovém méFitku, stal Stépan Krkoska z Ostravice. Od svych tfinacti let své
ctyriadvacetihlavé smeéce vénuje veskery svij ¢as a penize a nedovede si predstavit,
ze by nékdy zil jinak. | proto patfi mezi nejlepsi zavodniky v psim sprezeni. Pravidelné se
z mezinarodnich zavodu vraci s pohary prvnich mist. Doprovazi ho jeho netef Amalka
Vojtkova. Spolu se letos vratili s tituly mistrii svéta. Z obou vyzafuje nesmirna pokora.

4

Pohary nepocitam, nejvétsim uspéechem je podany vykon

Z Ostravice pfimo nepochazite, ale za
Vas navrat zpét tady také mohou psi,

ze ano?

Ano. Pochédzim ze Starych Hamer. Bydleli
jsme tam v lesackych paneldcich. Kdyz
jsem se zacal vénovat pstim, nedalo se
to tam vydrzet. Potfebovali kotce a byli
docela hlu¢ni. Vratili jsme se na Ostravi-
ci, do domu, kde vyristala moje babicka.
Od tfinacti let bydlim tady.

Jak jste se ke psiim dostal?

Jako vasnivy divak. Kdysi se tady jezdi-
ly zavody. Bil4, Ondiejnik, Grun... Jako
dité jsem se jezdil divat. Vzdy jsem chtél
psa. Nedalo mi to a neustale jsem rodice
premlouval, aby mi taky takového psa
koupili, Ze se mi to libi. Stalo se tomu tak,
poté uz chybél jen maly krlicek, aby to
dostalo vétsi rozmér. Nejdfive byli dva
psi, pak Ctyfi, pak Sténata a postupné to
rostlo. Z kazdého vrhu jsme si nechali né-
jaké to sténé a dnes jich mam ctyfiadva-
cet a chovnou stanici.

Jak moc to ovlivnilo Vas Zivot?

Neni to jenom sport. Je to v prvni fadé
zivotni styl. Kazdy den jste se psy. Jste
v prdci, vratite se odpoledne, nasadite
si Celovku a jdete se psy na trénink. Po
sezoné kazdy den krmite, Cistite. Pofad
musi byt nékdo doma. To samé se tyka
i financi. Prakticky to je tak, Ze co v préci
vydélam, vlozim do psG. Pokud se pfi-
pravujete na zimni sezonu, musite vyuzit
podzim.V momenté, kdyz je ¢as na sané
a neni snih, sbalim se a musim jet do Ita-
lie. Dom se chodim jen vyspat.

Pro¢ pravé sibirsky husky?

Ras taznych pst je nékolik. Sibifsky hus-
ky, malamut, grénsky pes a samojed.
Kazda rasa je na néco jiného. Pak jsou
kfizenci, ale ti maji svou kategorii. Hus-
ky je veden jako pracovni a sportovni
plemeno, plvodem pravdépodobné
z Ameriky. Zavodit a tahat bfemena maji
v genech. Husky je mensi, drobnéjsi
a povahoveé lepsi ve skupiné.




Osobnost mésice

Muzete nam pfiblizit psi spfeZeni jako
sport?

V prvni fadé je to souziti ¢lovéka se psem.
Musite si vzajemné sednout, naucit se spolu
komunikovat. A samoziejmé je to také kaz-
dodenni prace a péce o néj. Kdysi to byl té-
mér Cisté muzsky sport. Dnes se to uz méni.
Na poslednim zavodu, ve kterém startovala
netef Amalka v Rakousku, startovalo 30 za-
vodnikl a prvni a druhé misto mély holky.
Mensi vaha také udéld hodné.

Jak moc je tento sport u nas rozsiien?

Kdyz to po revoluci za¢inalo, bylo to v médé.
Posléze ale mnozi zjistili, Ze to je sport drahy
a musite se mu vénovat naplno. Vsechno to
upadlo. Za nas kraj dnes jezdim sam. Znami
sice psy maji, dokonce trénuji, ale vétsi zavo-
dy nedéla nikdo. Na mistrovstvi svéta jsme
za nasi republiku jeli letos pouze ja s netefi.
Na druhou stranu, zndm jen jezdce, co jezdi
sprinty. Ty, co jezdi dlouhé traté, UpIné ne-
znam.

Kolik pst potiebuji, abych se vtomto
sportu uplatnil?

Kategorie na zdvodech jsou uréeny podle
poctu psu. Béhat na bézkach Ize uz s jednim
psem. Tomu se fika skijoring. Pak se jezdi se
dvéma, ¢tyfmi, Sesti, osmia pokud mate vice,
pak uz je to jedno a jste v kategorii Open.
Zajimavosti je, Ze kromé kategorie skijoring,
jezdi chlapi v jedné kategorii se Zenami.

Psi spifezeni zname z knih Jacka Londo-
na, ale odkud k nam tento sport ve
skutecnosti ptisel?

Pravdépodobné ze severu Evropy, osobné si
myslim, Ze z Ruska. Nakonec i nejdelsi zavod
se jezdi v Norsku. Denné se jede i 150 kilome-
tri a jedete s jednou smeckou treba tyden.

Jaké je to pracovat se psy? Jak se tito psi
lisi od ostatnich?

Ve zacina u charakteru rasy husky. V prvni
fadé je tvrdohlavy a také smeckovy. Dokaze
béhat po jednom, ale ve smecce mu to jde
mnohem lépe. Pofad je u nich velké procen-
to vlka. Mdm je vzdy uvazané, jinak by zacali

lovit. Husky Ize také vycvicit na poslusnost,
ale nemuzete se na to spolehnout. Rozhod-
né to neni pes hlidaci. Vyrazna je u nich také
hierarchie, kdy smecce vladne jeden alfa sa-
meg, stejné jako u vlk{. Dobrou vlastnosti je
také to, Ze tento pes neni agresivni na lidi.
Neznam nikoho, koho by husky pokousal.

Ma sestaveni zaprahu také néjaka pravi-
dla?

Sestavit zdprah je velké uméni. Musite ty psy
sledovat a znét je. Ma to sva pravidla. Vech-
ny najednou nezapfahnu. Vzdy maximalné
dva zaprahy po osmi psech. Vepredu je par,
ktery poslouchd zatacky, odbocky. Jednim
slovem nejchytiejsi. Kazdy pes se za vidce
nehodi.Vzadu zase nejsilnéjsi. Pfiznam se, Ze
za celou dobou jsem nemél stoprocentniho
lidra. Zajimavosti je, ze pes na rozdil od jiné-
ho tazného zvifete, neumi zabrzdit. Na to
jsou brzdy. Nepouzivate bi¢, veskeré povely
jsou jen hlasem.

Psi asi nejsou vykonni cely sviij zivot,

Ze ne?

Zavodit se psem zac¢indme nékdy kolem
jeho tretiho roku Zivota. Nejvétsiho vykonu
dosdhne do svého osmého roku. Pak je to uz
horsi a horsi. Samoziejmé, Ze si je necham,
ale pro mé to jsou uz jen takovi dlichodci.

Jsou sportovni naroky kladeny i na Vas?

Ur¢ité ano. Po roviné se vezete, do kopce bé-
Zite se psy.

Vzpomenete si na Vase prvni zavody?

To uz je davno. Urcité to bylo na Bilé a On-
diejniku. V3echno bylo nové, pofad jsem
se musel ptat. Znami, co se psy jezdili, byli
jedinym mym zdrojem informacim. Trénin-
ky a krmeni byly pro mé nezndmou. Dnes
je to samoziejmé jinak. Moc se toho uz ucit
nemusim a spise mohu zkusenosti sdilet dal.

Jezdite sam?

Kdysi jsem jezdil sam, ale ted'stejnému spor-
tu propadla i moje netef. Zatim jako junior,
ale od Sestnacti uz budeme dokonce ve stej-
né kategorii.

Ostravicky ZPRAVODA)J




Osobnost mésice / Spolkova c¢innost a sport

v vy

Kazdy si asi predstavi pfipravu a tréninky.
To urcité ano, ale nejnadrocnégjsi je celoro¢ni
starost o psy. Ja jich mam pres dvacet, coz
znamena obrovské naroky na krmivo a péci.
Nastésti husky netrpi Zadnymi nemocemi,
veterinare volame pouze pro prevenci a pra-
videlné kontroly.

Takze nejezdite cely rok?

To vlibec. Se psy totiz nemUzete jezdit cely
rok. Potiebuji spravnou teplotu. Od jara do
Iéta maji jen zakladni pohyb a vibec se ne-
muzou prehiat. Maji prazdniny. To nedélaji
vibec nic. S prvnim chladnym pocasim, kdyz
teplota klesne pod deset stupnd, zhruba né-
kdy v z&fi vyrazime. Oni to dokonce sami
poznaji. Zacnou byt nervézni a chtéji béhat.
IdedlIni teplota je tak minus deset v zimé. Ale
opét, nejdfive pouze na kratké trasy, stejné
jako ostatni sportovci. Za¢indme od dvou ki-
lometrd. Podzimni trénink je zékladem. Po-
kud se toho obdobi nevyuZzije, vysledky pak
nestoji za nic.

Zavodite na dlouhych nebo kratkych
trasach?

J4& jezdim pouze sprinty. To znamend zavod
do 15 kilometrd. To trva do pdl hodiny. Na
mistrovstvi svéta jsme méli 10 km dlouhou
trat, trvalo to necelych 22 minut. Zavod je
slozen z nékolika rdznych etap. Mistrovstvi
Evropy a svéta jsou vikendové akce. Jezdi
se tfi dny. Vysledky ze vSech dnli se sectou
arozhodnou o vitézi.

Jakou roli hraje krmeni?

Velkou. Béhem roku se jim méni. Na jare
a v lété jsou na lehké a normdlni stravé. Na
podzim, kdy za¢nou trénovat, maji granule
s vys$sim obsahem bilkovin a tukl. V tomto
obdobi se psi musi osvalit. BEhem roku po-

znate, ze ztrati svalovou hmotu. Za tfi a pdl
meésice jsou v nejvyssi kondici. Pokud chcete
od psa vysledky, musi mit to nejlepsi, co je
k dostani. Na standardnim krmivu by to UpIné
neslo.

Jak velky rozdil je mezi jednotlivymi
zavodniky?

Aktudlné je to velmi vyrovnané a rozhoduji
doslova vtefiny.

Kolik zavoda primérné za sezonu obje-
dete?

Kdysi jsem jezdil i dvandct ro¢né. Ve je ale
ovlivnéno dobrou zimou a snéhem. Ten po-
sledni roky neni. Letos mame za sebou mist-
rovstvi Itdlie, mistrovstvi Slovenska, mistrov-
stvi svéta a svétovy pohdar. Aby toho nebylo
malo, béhem covidu se nejezdilo viibec. Ak-
tualné nas limituje hlavné nedostatek snéhu.

Jezdi se zavody tady v okoli jesté porad?
V Beskydech uz prakticky ne, obcas se néco

jede v Novém mésté na Moravé, ale to uz je jen
okrajova zalezitost. Nékolik let uz neni snih.

Co povazujete za Vas tspéch?

Za nejvétsi Uspéch povazuji to, ze dokazu
psy poradné pfipravit. Vrchol sezony je pak
mistrovstvi Evropy nebo svéta. Musite uka-
zat ten nejlepsi vysledek. V3e ovliviiuje vice
faktor(. Pracujete s zivym zvifetem, kterému
nevidite do hlavy. Klidné i s tou nejlepsi pfi-
pravou muzete skoncit na poslednim misté.
Pokud se ptate na nejvyssi dosazenou sou-
téz, tak je to mistrovstvi svéta, odkud jsme
si dovezli prvni misto. Letos se povedlo néco
neskutecného. Psi byli dobfe natrénovani
a pfi kazdém startu jsme ostatnim ujeli o mi-
nutu. Ve vysledku to pak vytvofilo nepreko-
natelny rozdil. Pohdry uz nepocitam. Je jich
pres dvé sté.

Jaka byla konkurence?

Celkové bylo kolem 170 start a v mé kate-
gorii bylo 25 zavodnikd. Se Sesti a ¢tyfmi
psy byva nejvétsi konkurence. Za mnou pak
byli Francouzi, Norové, Italové, Némci a Ra-
kusané.

Jako zavodnici se musite po téch letech
znat. Fungujete jako rodina?

V Evropé se zndme vsichni osobné. Nékteii
to délaji cely zivot. Je to styl Zivota. Nako-
nec i pro mé. Pravidelné se potkavame na
zédvodech v zimé. S nékterymi z Némecka
a Rakouska se setkdvame i pres [éto, mimo
zavodni sezonu. To ale bez ps(.

Vzpomnél jste svou netei Amalku. Stane
se Vasi nasledovnici?

Snad ji to vydrzi. Ted je na stfedni skole. Upl-
né od zacatku jezdime na tréninky spolu.
Nase souhra je vidét na tom, jak kazdy vime,
co mame délat. To je nejlepsi. Je Gizasné vi-
dét, Ze v jejim véku méla cil si zajet mistrov-
stvi svéta a vrétila se s prvnim mistem. Ale
tfeba se najde ve svém povolani. Jejim snem
byla ,veterina”. Porad ma vsak dost ¢asu, aby
se spravné rozhodla.

Také tomu cela propadla?

Bavi ji to, ale ma i daldi sporty. Treba volejbal
nebo canicross.

Mate néjaky zivotni cil?

Jak dlouho to délat budu, to jesté nevim.
Kdysi mé lakalo jet ten dlouhy tisicikilome-
trovy zdvod v Norsku. Husky jsou vsak na
sprint, ale znamenalo by to trénink nejméné
osmdesat kilometr( denné. Musel bych tré-
novat ve Svédsku, urcité by to ne$lo u nas.
A vsechno od rana do vecera.

Rozhovor a foto: Jan Skrarika

Tmava obloha nad Beskydami laka nejenom odborniky

Desaté vyroci zalozeni letos slavila Beskydska oblast tmavé oblo-
hy. Pro mnohé vzdélené téma svételného smogu se stava vaznym
v poslednich letech, kdy odbornici poukazuji na nepfirozené cho-
vani zvifat nebo jejich ubytek, a to pfimo s ubyvanim pfirozenych
podminek, mezi které patfi i tma. S nadmérnym svételnym smogem
také prichdzime o moznost pozorovani oblohy a slabsich astrono-
mickych jevu. Pfirozenou odpovédi na tuto situaci bylo vyhlaseni
tzv. Beskydské oblasti tmavé oblohy, ktera sice nema préavni status,
ale memorandem se jednotlivi ¢lenové zavézali uskutec¢riovat kroky
vedouci k mensimu svételnému smogu. Projekt se bude propagovat
zejména prednaskami a besedami na podzim tohoto roku.

Tma je v noci stav pfirozeny stejné jako svétlo ve dne. Velka ¢ast Zi-
vocichu je aktivni v noci. Dnesni zplsob vyuziti elektfiny pfinasi pro-
blém nadmérného sviceni, které vazné narusuje pfirozené Zivotni
prostfedi a chovani Zivocich( i rostlin. Z tohoto dlvodu by méla byt
ochrana no¢niho prostfedi samoziejmou soucasti managementu
chrdnénych Gzemi. Svételné znecisténi se ale netyka jen mést a je-

jich blizkého okoli! Rozptylené svétlo se projevuje na desitky kilo-
metrd od velkych mést, takze ovliviiuje jas oblohy a svétlost kraji-
ny i daleko v horach. Nejde jen o zvyseny jas oblohy, ktery ztézuje
pozorovani slabsich vesmirnych objekt, a proto vadi astronomdm.
Svételné znedisténi ma vliv i na Zivotni prostredi.

Staci malo a diky tmavé obloze je mozné i v Beskydech pozorovat
mlécnou drdhu, zodiakalni svétlo, polarni zafi nebo bioluminiscenci.
Oblast byla oficidlné zalozena na tiskové konferenci dne 4. brezna
2013. Zakladaci listinou je memorandum podepsané zastupci zakla-
dajicich organizaci. Z tohoto hlediska nemd oblast Zzadnou pravni
zévaznost ani vymahatelnost. Zakladajicimi institucemi jsou Ceska
astronomickd spolecnost, Slovenskd astronomickd spolo¢nost pri
SAV, Sprava CHKO Beskydy, Statna ochrana prirody SR, Sprava CHKO
Kysuce a Lesy Ceské republiky. Obce, na jejichz katastralnim uzemi se
oblast rozklada, jsou partnery, avsak nejsou signatafi memoranda.

(redakce)
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Ostravicti skauti se pripojili
ke vzpomince na lvancene

Jednou z nejstarsich tradic v Beskydech se
stal skautsky vystup na lvancenu, kterého
se tradi¢né zucastnili i skauti z Ostravice.
Vystup pfipomina tragickou udalost popra-
vy nékolika skautd z oddilu Tticitka. Ti byli
v dubnu 1946 popraveni v Polském Tésine.
Na jejich pamatku po valce pod Lysou ho-
rou, kam dany oddil rad chodil, postavili kfiz
se vzkazem - Kdo jdete kolem, prilozte ka-
men. ,Postupem casu se diky této myslence
navrsila na daném misté celd mohyla, kterou
nedokdzal zastavit ani komunisticky rezim.

Dnes jsou soucasti mohyly i kameny z rlz-
nych koutd planety a pfibéh nasich skautl
s nami sdileji,” uvedla predsedkyné Skaut-
ského okresu Ostrava Hana Mam¢arova.

Kazdoro¢ni soucasti vystupu je vyslouzeni
mse, zpév statnich hymen Ceska, Slovenska
a Polska. ,Do své smrti zde msi slouzil i bis-
kup Lobkowicz, ktery byl sdm skautem. Le-
todni msi odslouzil pomocny biskup Martin
David,” uvedla Hana Mam¢arova.

(redakce)
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Skauti:
Zlepsovat sebe
i svét okolo nas

Skauting, to je celoro¢ni prace i zébava.
Prace na nasem hlavnim cili - zlepSovat
sebe i svét okolo nas a zdbava, protoze pri-
marni formou skautingu je hra a zazitky ve
spolecenstvi dobrych kamaradu. V bfeznu
se navic druzina vl¢at vypravila na obvod-
ni oddéleni Policie CR ve Frydlantu n. O.
Dékujeme nprap. Lukasi Myslikovjanovi
za prohlidku oddéleni a prednasku o praci
police.

Pred péti lety u nas v Ostravici vznikl
skautsky oddil. Zacali jsme s hrstkou déti
v hudebné ZS Ostravice a poté v prosto-
rach knihovny. Nasledné jsme ziskali ma-
lou budovu v aredlu Ridery. Diky témto
prostordm jsme mohli pofidit podplrny
a vzdélavaci materidl a vybavit klubovnu,
aby vyhovovala a byla pfijemnd pro nase
déti. Béhem roku porddame rlzné akce,
jako jsou napt. vikendovky, tabor, vystup
na lvancenu, zdklady prvni pomoci atd.
V mésici zafi pfipravujeme pro vefejnost
den otevienych dvefi k pfileZitosti 5. vyro-
¢i vzniku naseho oddilu. ’ :
Jelikoz se nas oddil rozrostl na 55 déti == . e -

a dalsi se ndm stale hla’si’ je uz pro nas :-.mne VéS zveme na vystavu thEk
stavajici budova nevyhovujici a také ndm

v eIl (et ze skautského oddilu Ostravice,
touto cestou pozadali, zda nevite nebo ne- L £l 3 . e T
ktera bude k vidéni v Ostravické

nabizite dlouhodoby prondjem prostort
(redakee) knihovné

pro nas oddil pobliz centra Ostravice.
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Policie CR: Prevence neni nikdy dosti!

Domnélé pravidlo lidi vSech generaci, ze nas
v oblasti osobni bezpec¢nosti nemUze nic
prekvapit, se mize béhem sekundy zménit
v nepfijemny okamzik kazdého z nas.

Nastrahy okolniho prostfedi, které nas den-
nodenné obklopuji, nds mlZzou rychle ujistit
o opaku. Proto je velice dllezité si neustale
pfipominat zékladni zdsady bezpecného
chovani tak, abychom minimalizovali dopa-
dy a to nejen v mésici dubnu, ktery je pova-
Zovan za mésic bezpecnosti.

.Krajské feditelstvi policie Moravskoslezské-
ho kraje, oddéleni prevence tyto a mnohé
dalsi témata otevird pro Sirokou verejnost.
MdUzete nés potkat na preventivnich akcich
v terénu. Déle poskytujeme predndasky, kte-
ré jsou bezplatné. Po domluvé zrealizujeme
besedu nejen pro skolska zafizeni, ale i seni-
ory, pedagogy, rodice, firmy a organizace,”
predstavila preventivni ¢innost i na nasi $ko-
le por. Bc. Lucie Galiova.

(redakce, PCR)
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Noc kostelu i v kostele
Nejsveteéjsi Trojice

Noc kosteld opét putuje do nasi obce. Uskutec¢ni se v patek 2. ¢ervna a program nabizi

din msi svatou, kterd Noc kostel(i zahaji. V 18 hodin se mohou navstévnici tésit na hudeb-
ni vystoupeni Zakladni umélecké Skoly Frydlant nad Ostravici. Mezi 20. a 21. hodinou si
kostel mohou lidi v tichosti prohlédnout.

(redakce)

NOC KOSTELU 2. 6. 2023

V EVANGELICKEM KOSTELE V OSTRAVICI

17:30 - privitani - provazi Karel Fon
17:45 - varhany - Michael Skotnica
18:00 - Ostravsky smiseny sbhor
19:00 - Acoustics Flowers
19:50 - varhany - Michael Skotnica
20:05 - J.A.Komensky:Labyrint svéta
a raj srdce - ¢teni Pavel LiSka
20:30 - sbor ECHO z Frydlantu n.O.
21:30 - taborak - zpév s kytarami
17:30 - 21:30 - vytvarna dilna pro déti

©0 © 0 0 0 0 00 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 00000000 0000000000000 0000000000 000

Ostravicky ZPRAVODA)J

Podlysaci
dovezli

ze zavodu
premiérovy
titul a skvélé
umisténi

V sobotu 15. dubna 2023 se usku-
tecnily hned dva narodni Sampi-
onéty: Mistrovstvi CR v silni¢nim
pllmaratonu v Pardubicich a hor-
sky Jestéd Skyrace. Jan a Jakub
Zemanikovi se rozjeli kazdy na
jeden z nich. Vysledek pofadné
prekvapil a do Ostravice putovalo
nejenom skvélé umisténi, ale i titul
Sampiona.

Jan Zemanik trénoval doma v Bes-
kydech a cilem bylo se dobfe pfi-
pravit na letosni sezonu a zopa-
kovat néjaké predni umisténi na
horskych zavodech. Specializuje se
spiSe na deldi zavody, takze tyhle
kratké sprinty jsou pro néj vice na-
rocné. VynalozZend pile se vyplatila.
»Sesdla se velka konkurence, takze
se od startu Slo velice rychle. Snazil
jsem se neprepalit zacatek a Setfit

diky bahnu, nékterd mista v lese
hodné klouzala,” popsal své dojmy
Jan Zemanik. Nakonec zabéhl na
chlup stejny cas jako loni a skoncil
na 16. misté.

Zcela jinak svlj maratonsky den
prozival druhy z bratrd, Jakub.
Velkou ¢ast jsem bézel sdam a od
patnactého kilometru jsem se za-
¢al dotahovat na Jifiho Homolace,
ktery mél velky naskok. Toho jsem
dostihl na devatendctém az dvacé-
tém kilometru, a pak jsem se utrhl
a dobéhl si v pohodé pro vitézstvi.
Je to muj premiérovy titul v ptima-
ratonu, takze mam radost, bylo to
trosku necekané,” popisuje pribéh
zavodu. Zemanik skoncil mezi muzi
sedmy s casem 1:07:00 a porazil
0 25 sekund obhajce prvenstvi Jiti-
ho Homolace, ktery usiloval o ¢tvr-
ty titul na této trati. V kvétnu zacina
drahova sezona, kde pobézi zavod
na 5000 m.

(redakce)
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Osmdesat let od hrizné popravy rodaku
ze Starych Hamer a Ostravice

Mili ¢tendfi, rdda bych zvefejnila vzpomin-
ku z nasi rodinné kroniky, kterou pred lety
sepsala moje babitka Andéla Smajstrlova,
roz. Kramolisova. Babic¢ka byla ucitelka, po-
chazela z Frydku Mistku. V jedné ze vzpo-
minek z mladi se zminuje o své zivotni lasce
Karlovi Gachovi a o jeho smutném osudu.
O Karlovi Gachovi jsme toho moc nevédéli,
pro doplnéni vzpominek jsem zacala patrat
v historii a narazila na novinovy ¢lanek ze
dne 12. dubna 1943, kde jsou uvedena jmé-
na popravenych z 8. dubna 1943. Vzpominka
na Karla se mi nedévno vyplavila v mysli na

INZERCE

povrch diky pisni Kavcice od folkové skupiny
Kamelot. Z poslechu smutného textu, ktery
pojedndava o dvou mladych rodécich z Osla-
van, mucenych a popravenych ve Wratislavi
(Wroclavi). V tu chvili jsem si uvédomila, ze
jsou mi jejich jména povédoms, jsou uvede-
nav dobovém ¢lanku, spolecné s Karlem byli
popraveni ve stejny den, na stejném misté.

TOTO SE NIKDY NESMi OPAKOVAT

Babic¢ka nastoupila 1. zafi 1939 do 3koly
v Hamrovicich, byla to tenkrdt ctyf tfidni
skola s osmi ro¢niky. Reditelem 3koly byl

miiZe pomoci i vam.

Volejte na help linku
Clovéka v tisni

tel.: 770 600 800

po-pa 9-17 hod.

a9\
&

Nezviadate platit
ucty za bydleni,

napft. najem, energie, vodu?

Stat nabizi pomoc - pFispévek na bydleni

Pokud za bydleni davate mésiéné vice nez 30 % pFijmi domacnosti,

« Rekneme vam, jestli na prispévek
mate narok.

» Spocitame, v jaké vysi.
 Poradime, jak a kde si 0 néj zaZzadat.
» Nemusite v8e resit sami.

Nez zavolate, pfipravte si prehled
v8ech prijmt doméacnosti a nakladd
za bydleni (najem, vyuctovani energii
a sluzeb).

Y

O
Clovék
v tisni

jakprezitdluhy.cz/energie
clovekvtisni.cz

frenstatsky rodék, malif Leopold Parma. Ba-
bi¢ka vyucovala 1. a 2. tfidu, 3. a 4. ucil pan
ucitel Nogol. Jezdivala do Hamrovic vlakem.
Ve vlaku se sezndmila s mladym Karlem Ga-
chem, postovnim uUfednikem v Ostravici.
Jejich znamost prerostla v zasnoubeni pred
Vanocemi roku 1940 a zacali planovat na du-
ben 1941 svatbu. Bohuzel Karel byl 2. bfez-
na 1941 zat¢en gestapem. Spolecné s nim
byli zat¢eni feditel $koly v Sancich, vedou-
ci nddrazi a vedouci posty v Ostravici. Byli
zadrzovani po néjaky cas v jedné z hospod
v Ostravici. Babicka nevédéla, Ze Karel byl
v odboji. S Karlem se méli velice radi a babi¢-
ka za nim jezdila, pokud ji to véznitelé umoz-
nili, coz mohlo byt pouzelx za mésic do Os-
travy, kde byl véznén. Potom ho odvezli na
Mirov a nakonec do Wroclawi. Do Wroclawi
za nim jela spolec¢né s jeho sestrou. Podmin-
ky, ve kterych byl Karel véznén, jak ndm ve
vzpominkach popisuje, byly strasné. Babic-
ka byla silnd osobnost a doufala, ze Karel
dostane milost, o kterou zadal. Nestalo se.
Ve vojenskych archivech, je uchovén uryvek
z plivodnich novin, kde se o popravach pise.
Babicka se tuto zpravu tenkrat dozvédéla
také z novin. Osud ji ¢asem zaval do Frens-
tatu, kde se seznamila s dédeckem. Nemé-
la zddné sourozence ani jinou blizsi rodinu
a sama zustat nechtéla, vztahu s nasim dé-
deckem se nebranila, a i po tak velkém 3oku
dala prachod citdm. Ale v srdci si nosila po
cely svUj zivot svou velkou lasku pana Karla.
Myslim si, Ze na tyto udalosti by se zapomi-
nat nemélo a historie by se diky nim opako-
vat také neméla.

(Anna Dvordkovd)

Uryvek

clanku

..Karel Gach ze Starych Hamer
-Retice, Josef Drablo z Ostravice,
Ferdinand Kusy ze Starych Hamrd
-Recice. Byli zatéeni 2. bfezna 1941
gestapem, prevezeni do Ostravy,
v nelidskych podminkach muceni,
aby vyzradili tajemstvi, pro koho
byly uréeny zbrané, které precho-
vavali a ukryvali. Pomahali party-
zantm, &imz se provinili proti Risi.
Po muceni v Ostravé je prevezli do
véznice na Mirov a potom do Wroc-
lawi, kde 8. dubna 1943 jejich Zivot
vyhasl rukou kata...




Krizovka na konec

POLODRAHOKAMY V BESKYDECH

Na rliznych mistech Beskyd se v minulosti tézila a zpracovavala Zelezna
ruda. Pro sbératele minerdlt Beskydy rozhodné nejsou rajem, ve flysi pfilis
zajimavych minerald vzniknout nemohlo. Presto se tu da najit 1, 2 nebo
barevné odridy kiemene (3 a 4). Vyskytuji se tu vyjimecné jako valounky

ve slepencich.
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