Pozvanka na cyklus interaktivnich seminaru

Termin konadni:

24.11.2027 od 15.00 do 17.00hodin

Misto kondni:

Hotel Freud, Ostravice 190, 739 14 Ostravice

Motto: Nestydme se stdarnout.......

Témata:

+ zdravotni styl v seniorském véku

* ndstrahy civilni ochrany - jak se chovat v pripadé Zivelnych uddlosti
(poZadr, dnik plynu, zdplavy, boufky, epidemie...)

Vlystoupi: prakticky lékar, socidlni pracovnik

Vérime, Ze pro vds mize byt semindr zajimavy, protoZe si odnesete inspirace a rady z praxe,
které se Vam mohou hodit v dennim Zivoté. Setkdani bude vedeno tak, abyste mohli dostat
nejen tipy do praxe, ale i ziskat odpovédi na své otdzky, sdilet vlastni zkusenost a diskutovat
o tématech.

Vstup zdarma.
Pro kazdého Gcastnika je pFipraveno obcerstveni a maly ddrek.

V pripadé zdjmu kontaktujte recepci Hotelu Freud recepce@hotelfreud.cz, +420 558 682 226
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Organizacni garant: neziskova organizace Zhudelu.(,‘l, zapsany Ustav
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